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Uvod

Minimalni preventivni program S$kolska zatizeni zpracovavaji na zékladé metodického pokynu
MSMT CR &.j. 20006/2007-51. Je konkrétnim dokumentem skoly zaméfenym na vychovu zaki ke zdravému
zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti.
MPP je zpracovan na jeden $kolni rok, je povinnym dokumentem $kolskych zatizeni a je prabézné vyhodnocovan.

Tento minimalni preventivni program jsme zpracovali na zakladé studia odborné literatury, prostiedi a
rizik vzniku spolecensky nezddoucich jevil na nasi skole. Pfi vypracovani jsme vychazeli z Manuélu pro tvorbu
MPP (Prazské centrum primarni prevence, 2010) a z metodickych pokynt v oblasti primarni prevence rizikového
chovani MSMT.

Rizikové chovani, drogy a jiné socidlné patologické jevy jsou velkym spolecenskym problémem. Stojime
pred novymi rizikovymi jevy, napt. kyberSikana, kybergrooming, zavislost na socialnich siti, sebeposkozovani...
Je proto naprosto nezbytné poskytnout zakiim co nejvice informaci o problematice vSech projevil rizikového
chovani. Tyto informace se snazime na Skole piedavat pfimétené véku zakl, hovofit s nimi oteviené, a to i na
neformalni urovni. Podporujeme mimoskolni aktivity zaka ¢i spolecné akce, ve Skole pii vyuce volime rizné
metody prace. Snazime se o podporu vztahli mezi zaky i komunikaci s rodi¢i. Na§ program primarni prevence
socialné patologickych jevu je komplexni, dlouhodoby a kontinualni, pfesto téZ reaguje na aktualni problémy.

Zaméreni programu

Zakladnim principem preventivni strategie je osvojovani zakladni kompetence zdravého zivotniho
stylu a rozvoj dovednosti, které¢ vedou u déti, zakti, k odmitani vSech druhii sebedestruktivniho chovani,
projevil agresivity a poruSovani zakona. Cilem primarni prevence je zabranit vyskytu rizikového
chovani, nebo co nejvice omezit Skody ptisobené jeho vyskytem mezi zaky.

Prevence socialné patologickych jevi u déti a mladeze v ptisobnosti nasi §koly predstavuje aktivity
v nasledujicich oblastech prevence:

c §ikanovani, véetné kybersikany, vandalismus
o zaskolactvi;

o poruchy pfijmu potravy

oo kriminalita a delikvence;

c drogoveé zavislosti, alkoholismus a uzivani tabakovych ¢i nikotinovych vyrobki;

co virtualni drogy (pocitace, televize, internet a socialni sit¢), Sikana a nasili ve virtualnim
prostoru;

co 1razy v doprave;
o dusledky ne-péce o dusevni zdravi;

« ,,nové ne-drogy* (energy drinky apod.) a zdravy zivotni styl.



Cile preventivniho programu

Program sleduje obecné cile, zejména zamétené do oblasti zdravého Zivotniho stylu, na prevenci
kriminality mladeZe, na prevenci zneuzivani navykovych latek, rizné formy plsobeni na postoje a
ovlivitiovani chovani déti a poskytovani $iroké nabidky pozitivnich alternativ chovani.

Primarnim cilem MPP je ve spolupraci s rodici pfedchazet projeviim socialng patologickych jevi, v
pfipade jejich zjisténi ve spolupraci s rodici a dal§imi institucemi zamezit jejich dal§imu §ifeni, dale pak
formovat takovou osobnost zaka, ktera je s ohledem na svij vé€k schopna orientovat se v dané
problematice, zkoumat ji, ptat se a delat rozhodnuti.

MPP je nedilnou soucasti SVP a vychazi ze $kolni strategie primarni prevence ,,Skola bez drog a
Sikany*. Zakladni zasady jsou nésledujici:
co program je uréen pro zaky skoly v prabé&hu $kolni dochazky tj. ve véku 6 — 15 let;

o program zahrnuje prevenci rizikového chovani u déti a mladeze v oblasti uzivani legalnich
i ilegalnich navykovych latek, Sikany i kybersikany, kriminality mladeze, zaskolactvi,
xenofobie a rasismu, sebeposkozovani;

o MPP vyzaduje individualni piistup k feseni jednotlivych problémii;

« MPP vyzaduje specializovanou formu pomoci, a proto je tieba piima spoluprace s rodinou
a dalsimi organizacemi (PPP, Policie, OSPOD..);

co preventivni program zasahuje vychovnou a vzde¢lavaci slozku béhem celého skolniho roku,
smétuje k pozitivnimu ovlivnéni klimatu tfid, k pozitivni zméné motivace zaka a pedagogi a
zmeénam vyucéovacich metod.

Hlavni cile naseho MPP Ize shrnout nasledovné:

o predchazet viem typtm rizikového chovani;
c vychova ditéte odpovédného za vlastni chovani a zptisob zivota ptiméteného jeho veéku;

o posilovat komunika¢ni dovednosti a zdravé sebevédomi, zkvalitnit komunikaci mezi zaky
navzajem, mezi zaky a pedagogy;

o navozeni priznivého klimatu skoly;

« prohloubeni spoluprace mezi pedagogickymi

co udrzet sirokou nabidku volnocasovych aktivit pro zaky;

co podpoftit prabézné vzdélavani vsech pedagogickych pracovniki v oblasti prevence SPJ;

co podporovat u rodict zajem o deéni ve skole a poskytovat jim poradenské sluzby.

K plnéni cili naseho MPP vyuzijeme riznych metod aktivniho socialniho chovani, sebehodnocenti,
individualniho pfistupu k zaktm, konzulta¢nich a tfidnickych hodin, besed apod.

Cilem, ktery nesmime opominout, je také motivace uciteld k aktivnimu se zapojeni do realizace
programu ve svych hodinach i na neformalni bazi pti komunikaci se zaky, ke spolupraci s kolegy a k
vzajemné informovanosti o chovani Zakl. Nezbytnou podminkou je také motivace rodict ke spolupraci
pfti realizaci programu. Podstatnou soucasti je také vyuziti Siroké nabidky mimoskolnich volno¢asovych
aktivit podle moznosti Skoly.



Cilové skupiny, které sleduje program, jsou predevsim:

o0 ZACI;
o pedagogove;

oo zakonni zastupci;

Zvolené programy specifické i nespecifické primarni prevence jsou koncipovany na nasi §kole jako
dlouhodobé a kontinualni. Proto i spoluprace s riznymi spolupracovniky je dlouhodoba a planovana v
ramci celé skolni dochazky déti.

Skolské poradenské pracovisté

Na 1.ZS Sedl¢anech mame ustanoveno Skolské poradenské zatizeni. Toto pracoviité pracuje ve
slozeni vychovny poradce a zaroven vedouci skolského poradenského pracovisté Mgr. Jaromir Hes,
metodik prevence socialné patologickych jevu Ing. Petr Stoupa a Skolni psycholozka Mgr. Lucie
Svandova PhD. Kazdy mé své kompetence a rozsah pracovni &innosti.

Za koordinaci preventivnich aktivit ve Skole odpovida metodik prevence socialné patologickych
jevl. V ramci své ¢innosti se podili na ptipravé minimalniho preventivniho programu, jeho realizaci a
evaluaci. Spolupracuje s vychovnym poradcem, tfidnimi uditeli a ostatnimi pedagogy, se $kolni
psycholozkou, s pedagogicko — psychologickou poradnou a ji jmenovanym koordinatorem prevence,
dale s krajskym Skolskym koordinatorem, krajskym protidrogovym koordinatorem a dal$imi odborniky,
institucemi a organizacemi.

Skolni metodik prevence celoroéné mapuje vyskyt rizikového chovani u zakd nasi skoly, vyhledava
vhodné aktivity a programy, spolupracuje s dal§imi organizacemi. Béhem Skolniho roku vede také riizna
Setfeni Skolniho klimatu ve tfidach, vztahl mezi zaky (napt. dotazniky SORAD, B-3...), aktivn¢
podporuje tiidni ucitele a jejich vedeni tfidnich kolektivi, nabizi vhodné aktivity, sdili riizné materialy.

Vychovny poradce se vénuje praci sdétmi vyzadujicimi zvlastni péci, snadanymi zaky.
Vypracovava pro né¢ vhodna podptrna opatieni, pracuje téz s asistenty pedagoga. Komunikuje s PPP.
Vénuje se téz kariérnimu poradenstvi. V piipadé€ potieby je schopen pievzit i praci Skolniho metodika
prevence.

Skolni psycholozka se vénuje piedeviim individualni praci s détmi, které psychologickou pomoc
potiebuji. V ramci svych kapacit takové déti ve Skole i aktivne€ vyhledava a pomoc nabizi. Podili se také
Vv soucinnosti se Skolnim metodikem prevence na zjisStovani klimatu v jednotlivych tfidach. Poskytuje
krizovou intervenci ditéti, které se ocitlo v psychicky mimoiadné naro¢né situaci. Mapovani vztaht ve
ttidach, nésledna prace s tfidnimi kolektivy a uciteli, provadéni anonymnich anketnich Setfeni, které se
tykaji vztahl mezi zaky, pripadné zaky a uciteli a konzultovani vysledki s uciteli (pfipadné vedenim
Skoly). Preventivni programy pro tfidy, zaméfené na budovani dobrych vztaht, spolupraci déti a posileni
vztahli zaci-ucitelé. Spoluprace na tfidnickych a intervencnich hodinach (ve spolupraci s tfidnim
ucitelem nebo metodikem prevence).

Nase skola je pfipravena poskytnout odbornou péci zaktim se specifickymi poruchami uceni, zakiim
v riziku, Zakiim vykazujicim rizikové chovani i Zakiim nadanym.



Nase Skola pravidelné zatazuje, jak doklada nize uvedena tabulka, podle vlastniho planu
vzdélavani jednotlivé body prevence socialn€ patologickych jevi. Neomezuje se pouze na zaky

ey e

ik:

. rocni

1

Clovik a zdravi

zdravi a nemoc

dusevni a psychické zdravi — nemoc

jak si udriovat své zdravi

zakladni hygienické navyky

Osobni bezpeéi

vztah k neznamée osobé

)

. roctnik:

2

Clovék a zdravi

pfirodni latky — rostliny

|é¢ivé rostliny — byliny

Osobni bezpeéi

sam doma, sam na ulici

navazovani kontaktt

oW

ProZitky: mdj den — popsat profiti dne, nejhezél €4st dne; zndzornit barvami
profity den; na co nejradéji vzpominam; s kym jsem stravil nejzajimavéjsi
prozitek; co bych chtél v Zivoté zaZit; jaky je mdj nejvétsi sen

)

. rocni

3

Clovik a zdravi

pfirodni latky — rostliny (prosp&inost a Skodlivost)

lesni plody a houby — jedlé, jedovaté

IéCivé rostliny — byliny, vyroba lékd

vitaminy

doméci chemické prostfedky na ¢igténi, prani, aklid

prevence otrav

koufeni — domov a rodina, reklama na tabak

alkohol - domov a rodina, reklama na alkohol

energetické napoje — obsah povzbuzujicich latek, nevhodné pro déti,
ovliviiovani éinnosti nervové soustavy

zneuZivani navykovych latek

rozlizeni navykovych latek — legalni a nelegalni

zplsoby odmitani navykovych latek

lesni plody a houby — jedlé, jedovaté, halucinogenni

protidrogova prevence, sexualni vychova, infekéni nemaoci (karanténa,
otkovani, izolace...)

zdravy Zivotni styl a Zivotosprava

ProZitky

nacvik odmitani NL

prevence v rodiné

jak se zachovam, kdyZ mi bude nékdo nabizet NL

poznavame jeden druhého — postaveni v kolektivu, volni vlastnosti

Osobni bezpeéi

kamaradstvi a divéra

kyberiikana, hraci automaty, socialni sité a zavislosti na socidlnich sitich

k

|

rocni

5.

Clovék a zdravi

navykové latky a jejich odmitani, osobni bezpedi

organy lidského téla — jak droga $kodi jednotlivym orgéniim

navykové latky a lidské profese

lesni plody a houby — jed|é, jedovaté, halucinogenni

ProZitky a nazory

dospivani a samostatné rozhodovani

Zivotni vzor a cile

co pro sebe a své cile chci a mbzu udélat

mé nejvetii prani

jak byt sam sebou

co je pro mé dilefité

Osobni bezpeéi

kyberiikana, hraci automaty, socialni sité a zavislosti na socialnich sitich




Preventivni oblasti, kterym se nasi vyucujici vénuji v jednotlivych pfedmétech na druhém
stupni jsou uvedeny v této tabulce

Cesky jazyk

- slohové cviteni, mluvni cviceni a literarni projevy na téma Problémy zakd
ve Ekolnim kolektivu, vypravéni na téma Drogy kolem mné, Vztahy v roding,
Moje oblibené misto, ivaha na téma Moje hudoucngst, ..

Cizi jazyky

- vypravéni na téma Ja a moje rodina, Mé predstavy o Zivoté, Koho mam rad,
Kdo mi ublizuje, J& a pocitatové hry, Gambling a Sikana u nas ve tfidé, Moje
predstavy o budoucim Zivoté, pouZivani a nebezpeénost drog v anglicky
mluvicich zemich v porovnani s nasi republikou , dalii témata Porovnavani

nebezpecnosti drog, Mij Zivotopis, Prot se mame.nebo nemameradi, Co ndm

na sobé vadi, Jaké nastrahy nam pfinasi Zivat,..

Zemépis

- oblasti péstovani drog ve svété, Socidlni prostfedi v Praze - aktualni drogova
problematika, Globalni problémy svéta, socialni konflikty - drogova zavislost

Chemie

- zneuZiti vlastnosti chemickych latek, toxikomanie, Gcinky, poskozeni zdravi
tlovéka

Pfirodopis

- burika jako zékladnf stavebni jednotka - vliv drogy na stavbu a rist buriky,
Viry - vir HIV, jeho $ifeni, jaké zptsobuje poruchy na zdravi ¢lovéka, zdsady
zdravého Zivotniho stylu, latky poskozujici lidské zdravi - ndvykové latky, vliv

vy

drogy na vy&si nervovou ¢innost, mysleni, city, emoce, lidské chovani, otazky

rasismu, pravidla lidské sexuality, ktera vedou ke zdravému pohlavnimu
Zivotu, podminky rozmnoZovani a vznik potomstva, proces zdravého
oplodfiovani - negativni vlivy, nebezpeéi zplozeni nezdravého potomka vlivem,
uzivani drog, zplozeni zavislého potomka na drogach...

Déjepis

- vznik prvnich zavislosti na pfirodnich navykovych latkach ¢lovéka - méné
civilizované kultury, vznik moderni védy a s ni vznik nowych chemickych latek
- prvni zneuZiti navykovych latek, Moderni Zivotni styl i s nastrahami, které
Zivot provazi - navykové latky, narodnostni vztahy, rasismus, holocaust,
totalitni systémy - fungovani, principy, obrana, porovnani s Sikanou.

Obéanska a rodinna vychova

- téma Domov - uZsi a irsi vyznam pojmu, diskuze, téma Rodina - nebezpedi
po rozvratu rodiny - feieni problému pomoci drogy, vyznam rodiny pro
vychovu zdravého jedince, zdkon o socidlné pravni ochrané déti, téma
Sexualni vychova - nebezpedi Zloutenky, AIDS, antikoncepce, téma Narod -
narodni ve&domi - nebezpedi pfilisného nacionalizmu, téma Nebezpedi
navykowych latek a jinych zavislosti (drogy, gamblerstvi, zavislost na poditadi,
televizi), zvydovani odolnosti 24kh - posilovani sebevédomi, zkoumani vlastni
identity a poznani, schopnosti a dovednosti, téma Sikana - fefeni problému
agresivity mezi Zaky, problémy fikany, pozitivni vztahy mezi spoluzdky ve
tfidé, snasenlivost, tolerance, solidarita, feSeni téZkych Zivotnich situaci,
spoleCenstvi a vztahy v ném, téma Dospivani - hledani hodnot, harmonicka
osobnost, duSevni zdravi...

Vypocetni technika

- internet - prace s informacemi nejen o navykovych latkach, jejich
ucincich, nejnovéjsi védecké poznatky o Skodlivosti navykowych latek,
zakony postihujici Elovéka, ktery prechovava navykoveé latky, dealerstvi....

Pracovni a technicka
vychova

- bezpecnost a hygiena prace - tékave latky, distici chemické latky, lepidla,
fedidla, vypary z barev a Jakil,,.




Znalosti a dovednosti zakli v oblasti ndvykovych latek na druhém stupni nasi Skoly

6. roénik

Zakladni pojmy - |&k, drogy, zavislost, gamhlink

Znalosti - historie drog, rostliny a jejich moc, déleni drog - drogy legalni a nelegalni, drogy
podle Gginku. Nékteré drogy a jejich ucinky - tabak, alkohol, cannahisové drogy -
marihuana a dalii druhy, tékaveé latky, distici chemické latky, lepidla, fedidla, léky

7. roénik

Zakladni pojmy - droga, zavislost, Iék, gamblink, halucinace

Zakladni fakta o nékterych nawyk. Jatkach, jejich ucinky, rizika - tabak, alkohol, marihuana,
tékavé latky, Iéky, okrajové heroin, LDS, Pervitin, tripy, ecstasy

Znalosti - zemé, které drogy péstuji a vyrabéji, zakl. infarmage o legislativé souvisejici s
legidlnimi a nelegalnimi navykovymi latkami, rozlisovat myty o navykovych latkach,
stereotypy spojenymi

5 jejich zneuZivanim a mezi fakty, pouZit vhodné techniky pro zvladnuti situaci, ve kterych
se drogy mohou vyskytovat, osobni zodpov&dnost za své rozhodnutf - disledky

8. rocnik

Zakladni pojmy - droga, zavislost - psychicka, fyzicka, abstinenéni pfiznaky, toxikomanie,
halucinace, tolerance

Znalosti a dovednosti - zakl. fakta o nékterych nawyk,latkach, jejich Géinky, rizika - tabak,
alkohol, canabisové drogy - marihuana, tékavé latky, halucinogeny, léky

Cesty nelegélnich drog do CR - heroin, kokain, canabisové drogy

Informace o legislativé souvisejici s legalnimi a nelegalnimi navykovymi latkami v CR a
Evropé - piehled trestd, zplhsob propagace drog (alkohol, cigarety...) doping, pouZit
vhodné techniky pro zvladnuti situaci, ve kterych se mohou drogy vyskytovat, informace o
strediscich, kde ziskaji Zaci radu a pomoc, osobni zodpovédnost za své rozhodnuti -
disledky, zdsady poskytovani pomoci druhym

9. rocnik

Vysvétleni termini: mékké, lehké - tvrdé, téiké drogy, akceptovatelné riziko -
neakceptovatelné riziko drog, experimentovani - rizika, rekreaéni uZivani, pfileZitostné
uZivani - rizika

Znalosti a dovednosti - zikl. fakta o vybranych navykovych latkach, jejich ucinky, rizika -
tabak, alkohol, cannahisové drogy, halucinogeny, stimulacni latky, tékave latky, |eky

Informace o legislativé souvisejici s legalnimi i nelegalnimi ndvykovymi latkami , zplsoby
propagace drog (alkohol, tabak...), literatura o drogach - samostatna prace, razné druhy
zavislosti (gamblink, pocitace, prace...), sekty, drogy, nabozenstvi, extremistické skupiny a
drogy, informace o stiediscich, kde ziskaji zaci radu a pomoc, osobni zodpovédnost za své
rozhodnutf - dbsledky




Metody prace se zaky
oo aktivni socialni uc¢eni
o vyklad (informace)

oo samostatna prace (vytvarna prace, kolaze, slohové prace na urcena témata, referaty);

o prednasky, besedy (s ucitelem, pozvanymi odborniky), diskuse dramaticka vychova,
socialni hry, hrani roli, obhajoba ur¢itého nazoru, trénovani zpiasobu odmitani
nabidky drog...);

o prvky zazitkové pedagogiky

oo skupinova prace ve tfidé apod.

Analyza sou¢asného stavu

Preventivni program zakladni skoly se zaméiuje na zaky 1. i 2.stupné, cilengji a
potiebnéji pak zejména na vekovou Kategorii 10 — 15 let, kterou povazujeme za
nejohrozengjsi skupinu. Realizace MPP vychazi z platnych dokumenti MSMT:

o Zakon ¢&. 561/2004 Sh., o piedskolnim, zakladnim, stiednim, vyssim odborném

a jiném vzdelavani (8kolsky zakon), v platném znéni;

c Metodické doporuceni ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentt ve skolach a skolskych zatizenich k
primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (¢.j. 21291/2010-28)

a jejich pravidelnych aktualizaci, kterymi jsou v posledni dobé zejména metodické pokyny a
materialy:

o Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité ve skole

oo Poruchy ptijmu potravy

« Tabakové vyrobky, vyrobky urcené ke koureni a nikotinové sacky

© Sebeposkozovani

o Sebevrazedné chovani

oo Psychicka krize/dusevni nemocnéni zaka

Nase zakladni skola zameétuje svij preventivni program na specifickou i nespecifickou
primarni prevenci. Nespecificka prevence je realizovana nejen ve vyuce, ale i mimo ni, tedy na
akcich Skoly a ve volno¢asovych aktivitach. Specificka vseobecna primarni prevence se
odehrava ve spolupraci s dalsimi subjekty. Ve $kole aktivné pracuje $kolni parlament. Zakiim
jsou dostupné schranky divéry (fyzicky i virtudlng).

V loniském roéniku prob&hly preventivni aktivity dle niZze uvedeného scénafe — nase
Skola nedoséahla na podporu z fondu prevence stfedoceského kraje. Probéhly nize uvedené
aktivity :



vewvys

Seznam preventivnich programid dodavanych vnéjsimi organizacemi + adaptacni kurz

rocnik téma cilova skupina dodavatel
1. |Skolni uspésnost déti - 2 hod rodice zaka 1. trid PPP Ptibram
Jak se chranit v nebezpecnych
2. |situacich Zaci 2. trid HOPE4KIDS
3. | Kyberprostor Zaci 3. trid HOPE4KIDS
4. |dopravnivychova Zaci 4. trid Méstska policie Sedlcany
5. |rizikové chovani Z4ci 5. ttid vézenska sluzba
SMP, vychovny poradce
6 4 denni adaptacni kurz Zaci 6. trid 1.ZS Sedl¢any
' rodice Zaku 6. tfid, Zaci 6. SMP, vychovny poradce
2 hod. blok kooperacnich her tfid 1.ZS Sedl¢any
7 Zivot v medialni boufi Zaci 7. trid HOPE4KIDS
pohoda, klidek a bez tabacku Zaci 7. trid HOPE4KIDS
8 navykové latky Zaci 8. trid ACET
Sex, AIDS, vztahy, zdvislosti - 4 hod Zaci 8. trid ACET
Pravni povédomi Zaci 9. trid vézenska sluzba
9. |Abeceda penéz #4ci 9. tFid Ceska sporitelna
Zasady poskytovani prvni pomoci Z4aci 9. tfid SOU Dubno
1.-9. |Bezpecny den Zaci 1.-9. trid Mésto SedlIcany

Spolupracujici organizace :

ACET s.r.o., HOPE4KIDS, OSPOD SedI¢any, MEP Sedléapy, Vézeiniska sluzba Bytiz, Policie
CR, PPP Ptibram, SOS Dubno, koordinatorka prevence MéU SedI¢any

Vzdélavani pedagogii

V oblasti primarni prevence se nejvice vzdélavaji pracovnici skolského poradenského
pracovisté, ale i jini pedagogiéti pracovnici vyuzivaji naptiklad DVPP v oblasti wellbeingu.
Dulezité je, Ze absolvent n€jakého Skoleni pak zajimavé informace sdili se svymi kolegy a
predava jim nové nabyté zkuSenosti.

Hodnoceni aktivit a jejich sledovani

Evaluace je nezbytnou souéasti Minimalniho preventivniho programu. Nejedna se o pouze

nastroj hodnoceni vykonané prace, ale predevsim slouzi jako jedno ze zakladnich vychodisek
pro planovani primarné preventivnich aktivit pro pfisti rok.

V oblasti hodnoceni sledujeme:

o stanoveni kritérii efektivity programu, kritérii efektivity jednotlivych dil¢ich aktivit;
o zpétné vazby od realizatord aktivit

Jednotlivé c¢asti programu kontroluje realizator programu, pravidelné je vyhodnocuje a
podle vysledkt program modifikuje. S vysledky seznamuje vedeni skoly, tfidni ucitele

a pedagogy.




ReSeni prestupki

Je skolnim fadem a sankcemi za jeho poruseni jsou seznameni zaci i rodi¢e na zacatku
skolniho roku &i v jeho prabshu pii aktualnich zménach. Reseni prestupkd na nasi skole
podléha vyjimecnosti fesenésituace, obsahu arozsahu poruseni skolniho fadu.

Neopomijime individualni pristup, nevahame spolupracovat s dalsimi subjekty.
Vyjimecné situace se daji rozdelit do skupin:

© Vychovné problémy:

» drobna ojedinéla nekazen a poruSovani $kolniho fadu v hodinach a o piestavkach —
zejména vyrusovani, vykiikovani, nepofadnost;

» opakovana drobna nekazen v hodinach a o prestavkach;

» zavazné kazenské problémy jsou zejména: (neucta vici pedagogickému pracovniku,
zavazné neuposlechnuti pokynu pedagogického pracovnika, verbalné agresivni chovani
vaci nému, jeho fyzické napadeni, Sikana, rvacka s nasledky zranéni, ¢i materialni
ujmy, poskozovani skolniho majetku, poskozovani ciziho majetku, kradeze, podvody a
Ihani, pozivani a distribuce navykovych latek).

oo Obtizné Zivotni situace:

e  ztrata blizké osoby — rozvod, umrti
v roding

»  konfliktni situace v ramci t¥idniho
kolektivu;

» zanedbavani rodinné péce;

+  8kolni neuspé&snost.
Reseni vyjime&nych situaci

P1i feseni vyjimecnych situaci v ramci skoly je dulezita spoluprace vsech pedagogickych
pracovnikta,  zvlasté pak vychovnych  poradcu,  skolniho metodikaprevence  socialné
patologickych jeva, vedeni $koly a tiidniho ucitele. Vyjimeéné situace se resi vzdy individualné
(kazdy ptipad je jiny), s ohledem zejména na osobnost zaka a jeho osobnostni vlastnosti, aktualni
psychicky a zdravotni stav, jeho rodinné zazemi, postaveni zaka v sociometrii tfidy jako malé
socialni skupiny a moznosti skoly. K u¢innému teseni vyjimecénych situaci je bezpodminecné
nutna spoluprace rodi¢a. Pii feseni vyjimeénych situaci je také nutno prihlédnout k véku zaka
a jeho moznostem, zvlasté pak rozumovym a stupni mentalniho vyvoje, zvlasté charakteru a
jinych osobnostné a socialné psychologickych vlastnosti.

Kazdy pedagog je povinen o kazdém zavazném kazenském problému informovat vedeni
skoly. Zavazné kazenské problémy fesi s povérenim feditele skoly nebo zastupce feditele
skoly minimalné dva pedagogové, nejlépe zastupce teditele skoly a vychovny poradce nebo
skolni metodik prevence Setienim vyjimeéné udalosti povéiuje pedagogického pracovnika
feditel prostrednictvim zastupce teditele.



Pfi jednani s rodi¢i o zavazném kazenském problému, kromé jinych, je vzdy pfitomen
zastupce vedeni skoly, vychovny poradce nebo skolni metodik prevence, o jednani se vzdy
vede protokol. O seteni zavaznych kazenskych problému se vyhotovuje zapis, ktery obsahuje
zvlaste vypovedi zaka, které mohou byt i opatieny jejich podpisem.

Pedagog musi jednat predevsim v zajmu ditéte. Dulezité je, aby bylo zaku dano najevo, ze
pedagog neodsuzuje jeho osobu jako takovou, ale pouze jeho jednani, vzdy pristupuje k feseni
s pedagogickym taktem a etikou. Pii udéleni trestu je dulezité, aby ho zak pochopil a ptijal,
jinak pozbyva na G¢innosti.

Doporuéeny postup pri Feseni vyjimeénych situaci

o« Drobna ojedinéla nekazein a porusovani $kolniho ¥adu v hodinach a o prestavkach:

-vychovny pohovor s vedenim skoly, vychovnym poradcem, skolnim metodikem
prevence, tiidnim ucitelem nebo jinym pedagogickym pracovnikem;

-podani informace rodi¢am
« Opakovana drobna nekazen v hodinach a o prestavkach:

-vychovny pohovor s vedenim skoly, vychovnym poradcem, skolnim metodikem
prevence, tiidnim ucitelem nebo jinym pedagogickym pracovnikem;

-podani informace rodicim a doporucuje se i osobni schtizka s rodi¢em, pii které
pedagog objasni svij postup;

-kazensky postih podle skolniho fadu skoly.
o Zavainé kazenské problémy

- neacta  vaci pedagogickému pracovniku, zavazné
neuposlechnuti pokynu pedagogického pracovnika, verbalné agresivni chovani vagi
nému, jeho fyzické napadeni:

-oznameni udalosti vedeni skoly;

-vychovny pohovor s vedenim skoly, vychovnym poradcem, skolnim metodikem
prevence, tfidnim ucitelem;

-peclivé prosetfeni a jednani s rodi¢em, kdy u nékterych ¢asti se doporucuje, aby byl
pritomen i zak (aktér), aby mohl své chovani popsat a vysvétlit;

-kazenisky postih podle Skolniho fadu $koly.
o Sikana, rvatka s nasledky zranéni, & materialni ajmy:

- na prvnim misté ochranit obéti (v tivahu ptipada i mozZnost prefadit Zaka do
jiné tridy); - oznamit tuto udalost fediteli $koly nebo zastupci feditele skoly;

- celou udalost peclivé prosetiit, eventualné ptizvat OSPOD, Policii CR;

-vychovny pohovor s vedenim skoly, vychovnym poradcem, skolnim metodikem
prevence, tfidnim ucitelem;

-jednani s rodicem, kdy u nékterych &asti se doporucuje, aby byl pritomen i zak (aktér), aby
mohl své chovani popsat a vysvétlit;

-kazenisky postih podle Skolniho fadu skoly.



o« Poskozovani §kolniho majetku, poskozovani ciziho majetku,
kradeze: - oznamit fediteli Skoly nebo zastupci feditele skoly;

- peclivé prosetient;

- vychovny pohovor s vedenim skoly, vychovnym poradcem, skolnim metodikem
prevence, tfidnim uditelem;

- vraceni nebo nahrada véci;

- jednani s rodicem, kdy u nékterych ¢asti se doporucuje, aby byl ptitomen i zak (aktér), aby
mohl své chovani popsat a vysvétlit;

- v zavaznych ptipadech vyzvat ke spolupraci OSPOD a
Policii CR; - kazenisky postih podle Skolniho fadu
skoly.

« Podvody a lhani:

MrvE

- pti Setfeni téchto piipada je nutno vice nez v ostatnich pripadech patrat po pfi¢iné a s
ohledem na ni problém fesit. Nekteré podvody (piepisovani znamek, falSovani podpisu) a
IZi jsou vyvolany strachem a jsou nékdy dasledkem impulsivniho jednani (nebere ohled na
nasledky);

- oznamit fediteli skoly nebo zastupci
feditele skoly; - peclivé prosetienti;

- vychovny pohovor s vedenim skoly, vychovnym poradcem, skolnim metodikem
prevence, ttidnim ugitelem;

- kazensky postih podle Skolniho fadu $koly pouze tehdy, je-li piipad jasny a
prokazany.

« Pozivani a distribuce navykovych latek:
- ptedani informace rodi¢am;
- vysetrovani prenechat Policii CR;

- kazensky postih podle Skolniho tadu skoly — pouze jde-li 0 pozivani a distribuci navykovych
latek v prostorach skoly.

Pomoc skoly pri Feseni obtizné Zivotni situace Zaka/rodiny

O obtiznych situacich se zpravidla nevede zaznam. Vyjimku tvoifi zejména
podezieni na zanedbavani rodinné péce. V téchto piipadech je povinnosti pedagoga
prostiednictvim teditele skoly informovat odbor socialnépravni ochrany déti a rodiny.

Cilem poradenstvi v obtiznych zivotnich situacich zaka je poskytnout mu tutéchu a
socialni oporu. V nékterych piipadech lze i upozornit rodi¢e na nahled ditéte na obtiznou
situaci. Pedagog pri praci s takovym ditétem jedna diskrétné a zpravidla sam. Doporucuje se
vsak pracovat na veiejném prostranstvi. Je tieba také zdiraznit, aby pedagog pti feseni
obtiznych situaci ditéte bral v uvahu etické normy ucitelského povolani.



Skolni program proti §ikané a kybersikané na 1. ZS SedI¢any

Sikana je negativni jev, ktery miize doprovazet spole¢nou vychovné vzd&lavaci &innost. Miize se
vyskytnout i na nasi skole. Chceme byt pfipraveni a snazime se vytvaret prostfedi divery, které vyskyt
Sikany minimalizuje. Uzivame takové metody, pfistupy a techniky, které vedou k v€asnému objeveni
vSech podob rozvijejici se Sikany. Tento Skolni program proti Sikané je otevieny a lze jej doplnit o
zkuSenosti zakd, rodi¢l a pracovnikll Skoly. Dulezitym ptfedpokladem pro fungovani programu je
celoskolni pfistup (jednotnost a dislednost).

Nase cile jsou:

1. snazit se vytvoftit prostfedi omezujici vznik Sikany (prevence)

2. byt ve stiehu a odhalit poc¢inajici Sikanu dfive, nez se plné€ rozvine

3. vhodnymi prosttedky zamezit jejimu dal§imu trvani - kazdy ptipad vyzaduje specifické feseni!

Prevence Sikany

- Podporovat rozvijeni pozitivnich vztahli mezi zaky.

- Vést zaky k sebedlivére, piimérenému sebevédomi a odpovédnosti za své jednani.

- Jednat s détmi jako s partnery, bez vyjimky respektovat jejich prava, zaroven vést k plnéni
povinnosti.

- Co nejvice omezit nudu pii vyuce- Sikana, Casto vznika jako zdroj zdbavy pro agresory.

- Udrzovat ovzdusi divéry mezi zaky a pedagogy.

-V kritickych situacich dat jasn€ najevo, ze toto chovani je Spatné a nelze je tolerovat.

- Nebyt lhostejny k projeviim agresivity, a to i v pfipad¢, Ze nejsem povéren dozorem.

- Informovat zaky, ale i rodice, na koho se obratit pii problémech — tfidni ucitel, Skolni schranka
diveéry, vychovny poradce, vedeni Skoly, metodik prevence, linka davéry.....

- Snazit se mit piehled o vzajemnych vztazich ve tfid€ i mimo ni. Tfidni ucitel by mél znat zaliby
svych zakd, zajimat se o to, jak travi volny ¢as, a umét si umét si s nimi o tom popovidat, maji-li
zajem.

Prevence ve vyuc¢ovacich hodinach

TU sleduji vztahy ve tfidé, podili se na rozvoji pozitivnich vztahli mezi zdky a na zlepSeni tfidniho
klimatu. Kazda tfida se svym tfidnim ucitelem pracuje na skolnich ,,Ttidni pravidlech” a fidi se jimi.
Dilezit4 je pravidelnd a diisledna kontrola ze strany viech vyudujicich. Zaci jsou pouéeni o tom, co je a
co neni Sikana, na koho se maji obratit, maji-li na Sikanu podezieni (TU,SMP,VP, SP, kdokoli
z pracovnikil $koly, rodice, vedeni ZS, schranka diivéry, dozory). Téma prevence Sikanovani se prolina
do nékterych predméti. Ucitelé se soustfed’uji na rozvijeni pozitivnich vztahi mezi zaky, pracuji s
pravidly tfidy a dynamikou tfidniho kolektivu, spoluvytvarieji bezpe¢né prostredi Skoly (vyzvedavaji i
dil¢i uspéchy slabsich zakd, ktefi se mohou stat terCem Sikany, vyzvedavaji priklady slusného chovani a
vzajemné pomoci, motivuji ostatni, aby se takové chovani stalo normou apod.).

Prevence mimo vyucovani

ZS provadi prevenci o prestivkach (dozory ve tiidach, na chodbach) a pii vSech &innostech
organizovanych $kolou (exkurze, vylety, vychazky, krouzky, §kolni druzina). Zaci i rodi¢e maji moznost
vyuzivat schranku dtvéry, konzultaci u Skolni psycholozky, e-mailovych adres pracovnik skoly.

Ochranny rezim

Ochranny rezim je zajistén a garantovan §kolnim fadem. Skolni fad stanovi pravidla chovani ve kole,
zakazuje nasili zak viiéi spoluzikiim a stanovi zplisob potrestdni. Zaci jsou v dané oblasti poudeni
tfidnimi ucitelkami. Pedagogicti pracovnici provadéji ucinny dozor.

Spoluprace s rodici

Rodice jsou seznameni se zdkladnimi dokumenty formou webovych stranek. Jakékoliv podezieni na
Sikanu svého ditéte hlasi bud’ tfidnimu uciteli, vedeni Skoly, vychovné poradkyni ¢i kterékoliv ucéitelce,
které davétuje. Kontakty jsou uvedeny v Zakovskych knizkach. Spoluprace se odviji i se zastupci rodic¢a
ve Skolské radé. Rodi¢im jsou umoznény pravidelné schiizky a moznost kontaktovat kohokoli z
pedagogickych pracovniki ve §kole po predchozi domluvé.



Spoluprace s institucemi 5

Skola spolupracuje i s jinymi organizacemi, zvlasté PPP, SVP a Policii CR ¢i OSPOD (organ socialné —
pravni ochrany déti a mladeze) apod.

Do prevence proti Sikan€ jsou zapojeni vsichni pracovnici Skoly. Informace si mezi sebou predavaji na
pedagogickych radach i formou individualniho pohovoru. Dobra komunikace jednotlivych pracovniki
ZS a vedeni ZS umozituje pruzné reagovat v krizovych situacich.

Predavani informaci

1. pravidelné - na poradich (4xro¢n¢)

2. prabé&zné — kdokoli z pracovnikii ZS zaznamena jakékoli piiznaky nezdravych vztahti a nevhodného
chovéani mezi zaky, ihned to sdéli tfidnimu uciteli (dale TU), vychovné poradkyni (dale VP), nebo vedeni
ZS

3. informace na webovych strankach ZS$ — pro pracovniky ZS, zaky, rodice

Setieni v ptipadé podezieni na ikanu vzdy provadi SMP ve spolupréci s uz§im tymem, ktery tvoii kolni
psycholozka, vychovny poradce, tfidni ucitelka, vedeni skoly.

KRIZOVY SCENAR PRO POCATECNI STADIA SIKANY
Zdroje informaci:

- sdéleni rodic¢tl
- vlastni pozorovani

- poznatky od vyucujicich nebo zaku

Vsichni pedagogicti pracovnici musi postupovat koordinovanég a chranit zdroj informaci.
1. krok — odhad zavaZnosti

Velmi dulezité je urcit, zda:

- dany problém vyfeSime v ramci $koly,

- pozadame o pomoc odbornika zvenéi (PPP, SVP).
V piipadech pokrocilého stadia uz tato problematika patii odbornikim.
Pro odhad zavaznosti mame 4 kritéria:

- zpusob chovani a vypovidani obéti a svédka,
- zavaznost a Cetnost agresivnich projevu,
- Cas — jak dlouho Sikanovani trva,

- pocet agresorl a obéti.

Stadia Sikanovani:

V prvnim a druhém stadiu mtze Sikanu fesit $kola, v pokrocilejSich stadiich je nutné obratit se na
odborniky.



1. stadium — mirné psychické formy nasili, zak neni oblibeny, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
vymysli na jeho tcet drobné legracky. Tato zarodecna forma se vyskytuje téméf ve vsech
socialnich skupinach. Pokud se této pocate¢ni podobé opakovaného ,legra¢niho* ublizovani
slabsimu nebudeme vénovat, miize se z ni stat i pokrocila Sikana. K tomu muze pfispét, at’ uz
védome, ¢i nevédomé, sam pedagog (Castéji vytykd néjakému zdkovi jeho slabiny nebo
neschopnost, snizuje jeho autoritu).

2. Stadium — pocatky fyzické agrese. Spoluzaci si na neoblibeném ditéti zacnou odreagovavat
nepfijemné pocity, napt. z ocekavané pisemné prace nebo prosté jen z toho, ze je dochazka do
Skoly obtézuje.

3. Stadium — vytvafi se skupina spolupracujicich agresorii, uz se neSikanuje nahodile, ale
systematicky. Objevuje se faleSna solidarita — normou tfidy je ,,nebonzovat®. Projevuje se
pokfivena moralka — vSichni o Sikané védi, ale nikdo nic neudéla.

4. Stadium — normy agresoru jsou pfijaty vétsinou tfidy. I mirni a ukaznéni zaci se mohou zacit
chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzaka.

5. Stadium —nasili jako normu piijimaji v§ichni Zaci ve tfidé. Dokonce i obét pfijme normy skupiny
za své a nepfipada ji to nenormalni. Obét’ agresora brani. Tato Sikana se v soucasné dobé muze
objevit i ve tfidach zakladnich skol.

2. krok — rozhovor s informatory a obéti (provadi metodik prevence, $kolni psycholozka)

- Jakoukoliv informaci nezpochybnovat, ale provefit a vSe si zaznamenat. Nereagovat obranné,
nebagatelizovat. Chranit zdroj a obsah informaci.

- Dulezité je, aby nas obét’ vnimala jako oporu a citila od nas moznou pomoc. My musime trpélivé
naslouchat a vecitit se do situace obéti.

- Rozhovor musi byt proveden tak, aby o ném ostatni spoluzéci nevédéli (mozna pomsta agresortt). S obéti
je nutné hovofit jiny den nez s agresory.

- Dulezité je domluvit se s rodici na spolupraci, na zptisobu ochrany ditéte, ubezpecit je, ze pomizeme a
naznacit ptisti kroky.

3. krok - nalezeni vhodnych svédki

- zaci, ktefi s obéti sympatizuji, kamaradi s ni nebo ji alespoii neodmitaji. Nevybirame si podle svych
sympatif.

- rozhovor se svédky vést jednotlivé mezi ¢tyfma ocima, aby o nich nevéd€li ostatni zaci (souvisi s
ochranou obéti)

4. krok — individualni, pfipadné konfrontac¢ni rozhovory se svédky

- rozhovory zorganizovat tak, aby o nich druzi nevédéli.”

- zavaznou chybou vedouci k ohrozeni vySetfovani je spole¢né vysSetiovani svédkt a agresort. Za zasadni
chybu je povaZovédna konfrontace obéti a agresora. Nekdy to dokonce vede k tragikomickym zavértim,
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kdy obét je oznaCena za agresora a za pri¢inu nesvart ve skuping.

5 .krok - ochrana obéti
- zvySena pozornost ve Skolnim klimatu tfidnim ucitelem, zvySeny dozor, zorganizovat bezpecné
prichody a odchody ditéte ze skoly,
- po dobu Setfeni je mozné se souhlasem vedeni Skoly nechat obét’ domal
- lze doporucit rodi¢im odbornika z PPP nebo SVP, ¢i jiné instituce zabyvajici se touto
problematikou

6. krok — rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi
- posledni krok ve vysetfovani.



- dokud nemame shromdzdéné dikazy, nema smysl s agresorem mluvit. VSe zapte a podezieni vyvrati
nebo zpochybni. Hlavné€ v§ak dostane echo, ze nékdo zaloval.

- Rozhovor ma v prvni fadé agresora okamzité zastavit a ochranit obét’, ale i jeho pred nasledky jeho Cind.
Vétsinou se da pouzit princip ,,pfitlaceni ke zdi“. Napf. ho upozornime, ze pfi jakémkoli naznaku
Sikanovani bude jeho potrestani pfisnéjsi, piipadné to bude ohlaSeno policii apod. Zaroven zdliraznime,
ze k jeho snaze napravit situaci, bude pfihlédnuto pfi feSeni jeho chovani.

7. krok — jednani vychovné komise
- vedeni Skoly, metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel, rodi¢e zéka, ptipadné odbornik z
OSPOD

Orientac¢ni posloupnost vedeni jednani:

Zakonni zastupci jednotlivych zaki (agresortt) by méli byt zvani na jednani ve skole pisemnou formou a
mezi jednotlivymi jednanimi se zakonnymi zastupci by méla byt Casova prodleva.

Sezndmeni rodicl s problémem, ktery jsme zjistili — projevy chovani u jednotlivého konkrétniho ditéte
(agresora) — vedeni koly, popt. fesitel problému (SMP, VP, TU)

Postupné vyjadreni vSech pedagogii — jaky postoj zaujima Skola k t€émto nevhodnym a nezadoucim
projeviim chovani — vedeni skoly

Vyjadieni zaka

Vyjadieni zakonnych zastupcti — mozna navrhovana feSeni ze strany rodi¢d, moznosti feSeni pro napravu
chovani u svého ditéte (agresora), aby se situace zlepsila, moznost spoluprace se skolou

Rozhodovani komise za zavienymi dvefmi

Seznameni rodicl a zaka se zavérem komise — konkrétni mozna feSeni — seznamuje vedeni Skoly, domluva
na ¢asovém horizontu z hlediska napravy chovani agresora, zpétna kontrola, zda se situace uklidnila —
ttidni ucitel, upozornit rodice na dalsi vychovna opatieni, pokud tato pfijata opatieni nepomohou — vedeni
Skoly. Provedeni zapisu z jednani, ktery obsahuje zavér, podpisy vSech zicastnénych osob a souhlas
rodici, ze byli s celou zalezitosti seznameni a s navrhovanymi feSenimi souhlasi.

8. krok — rozhovor se zakonnymi zastupci obéti

- u pocatecni Sikany, ktera se da vysetfit béhem jednoho nebo dvou dnti, obvykle probehne az po jejim
vysetieni. Ukolem je rodi¢e informovat o zjisténich a zavérech $koly a domluvit se na dalich opatienich
- sejit se v jiny den, nez jsou vychovné komise

- sdélit zakonnym zastupctim, jak jsme v dané véci postupovali (kroky feseni, zdvéry, domluva na dalSich
opatienich, moznosti dalsi spoluprace)

- ¢asovy horizont pro sledovani situace (po tydnu, 14 dnech)

9. krok — prace s celou tfidou

- uzavreni celé zalezitosti vedenim Skoly prede vSemi Zaky ve tfidé. Vysledky Setfeni Sikany, véetné
potrestani agresord je nutné oznamit pied celou tfidou. Déti musi védét, Ze ve Skole Sikana nebude trpéna.
Jestlize déti (pfihlizejici vétSina) neuvidi, Ze my jsme zasadné proti takovému jednani, zacnou ho
povaZovat za normalni.

- ozdravéni tfidy — dlouhodoby proces

- nastaveni novych funk¢nich pravidel, tfidu neustale sledovat!’

- TU + SMP informovat viechny ¢leny pedagogického sboru (obecné informace — shrnuti piipadu,
seznamit je s nastavenymi pravidly).

- Jednotnost a dislednost pedagogického sborul’

- Pii nezastaveni problematiky $ikanovani kontaktovat SMP, VP (piivolani pomoci — instituce zabyvajici
se touto problematikou)

Evaluace
Vyhodnocovani programu probiha pribézné na Ctvrtletnich poradach



KYBERSIKANA

Kybersikana je forma agrese, ktera se uplatiiuje viici jedinci ¢i skupin€ osob s pouzitim informacnich
a komunika¢nich technologii (pocitacli, tablet, mobilnich telefont a dalSich modernich
komunikaénich néstrojii), a ke které dochdzi opakované, at’ uz ze strany ptiivodniho agresora ¢i dal§ich
0s0D - tzv. sekundarnich Gto¢nikt (napf. opakované sdileni nahravky, opakované komentovani apod.).
Ackoli je kybersikana zpravidla definovana jako ¢innost zimérna, mize vzniknout i nezdmérné — napf.
jako nevhodny vtip, ktery se v on-line prostiedi vymkne kontrole.

Kybersikana je casto zaménhovana s tzv. on-line obtéZovanim. Terminem on-line obt€Zovani
oznacujeme jednorazové utoky, jejichz dopad je pouze docasny. ,,Opravdova™ kyberSikana musi
splnovat zejména kritéria opakovanosti, musi byt dlouhodoba a musi byt vnimana jako ubliZujici.
Obét se pak nedokéze Gtoklim G¢inné branit, existuje mocenska nerovnovaha.

A. Rozdily mezi tradi¢ni $ikanou a kybersikanou
Kybersikana ma sva specifika, ktera ji od tradiéni psychické ¢i fyzické Sikany odliSuji.

Dosah kybersikany a velikost publika

Oproti formam klasické Sikany, ktera probiha ,,tvafi v tvai*, ma kybersikana ze své podstaty mnohem
vétsi dosah, ktery zhorSuje prozivani obéti. Pokud je obét’ Sikanovana ve t¥idé, svédky pomluv,
nadavek, posmivani a ztrapfiovani je maximalné nekolik desitek lidi. V prostiedi internetu je
svédkem (ale i utoénikem) klidné i nékolik desitek tisic lidi. Ti vSichni se do kyberSikany mohou
zapojit a stat se agresory, pripade€ se zapojit do rozSifovani kyberSikany mezi dalsi uzivatele internetu.

Misto utoku

Zatimco u tradi¢ni Sikany lze ptedpokladat, kdy a kde k Gtoku dojde (napft. ve Skole, na hfisti, po cesté
ze skoly), v ptipad¢ kyberSikany mize agresor provést utok kdykoli a kdekoli. V zasad¢ tedy neni
nutna piitomnost agresora a obéti na stejném misté (Krejci, 2010; Ministerstvo Skolstvi, 2009).

Anonymita

Pachatel kybersikany muize byt anonymni, skryty za ptezdivkou nebo jinym neur¢itym
identifikatorem, obét’ tak Casto neni schopna agresora identifikovat. Ac¢koli je identifikace
anonymniho pachatele kyberSikany pomérné slozita, vyzkum projektu Minimalizace sikany prokazal,
ze v 78 % pripadi kyberSikany byla totoZnost uto¢nika zjisténa — 51 % agresort bylo ze stejné tiidy
jako obét’, 27 % pachatelii bylo ze stejné Skoly jako obét’, pouze z jiné tiidy
(Krej¢i,2010;Udatna,2008).

V nékterych piipadech pachatelé anonymni nejsou, zvlasté tehdy, pokud kybersSikana probiha nejprve
Vv uzaviené skupiné v prostiedi socialni sité — zde neni nutné identitu maskovat, pachatelé vystupuji

pod skuteCnymi jmény a pfijmenimi. V této fazi obét 0



pocatecni kyberSikané nemusi védét, dozvida se o ni teprve, kdyZ mnozstvi diskutéra vyrazné vzroste
nebo kdyz se skupina stane vetrejnou. V piipadé anonymniho i neanonymniho itoku pachatel Casto
nevnimd dopad svého jednani, nevidi pfimou reakci obé€ti na utok a intenzitu utoku neni schopen
vyhodnotit. Jeho utok ma pak vétsi dopad, nez ptivodné predpokladal. Anonymni Utok je v podstaté
odosobnény — je doprovazeny disinhibi¢nim efektem (Kovarova & Kopecky, 2012; Suler, 2004; Udris,
2014), ktery ke kybersikané ptispiva.

Cas

Kybersikana jako takova mize probihat neustale. Samotny utok na obét’ 1ze provést kdykoli — jak v
dob¢ skolni vyuky, tak 0 piestavkach, mimo skolni vyucovani, 0 vikendu, Vv libovolnou denni
¢i no¢ni dobu. Limitovana neni ani samotna piiprava kyberSikany, pachatel ma k dispozici libovolné
mnozstvi Casu a mize si svilj Utok promyslet (napt. vytvotit z fotografie dehonestujici, urazlivou kolaz,
kterou bude dale rozsifovat mezi on-line uzivatele).

Protoze kyberSikana probihd zejména v prostiedi internetu, utok se §ifi daleko rychleji nez u bézné
Sikany. Béhem nekolika minut mize byt dehonestujici material rozSifen mezi stovky Ci tisice uzivatell
a muze dosdhnout az hranice virdlniho Sifeni. Pokud se urazlivy material (napt. fotografie) stane
viralni, nelze ji v zdsad¢ z internetu odstranit — $ifi se internetem jako virus (odtud termin viralni
Sifeni). V tadé pfipadi rovnéz vznikd Casova prodleva mezi vytvorenim dehonestujiciho obsahu a
okamzikem, kdy se o kyber$ikan& dozvi samotna obé&t’. Zaci napf. o svém spoluzakovi zaloZi vefejnou
diskusni skupinu, ve které vyhlédnutou obét’ dehonestuji, urazeji, pomlouvaji, sdileji jeji fotografie ¢i
videa apod. Obét’ se o diskusni skupin€ dozvi s casovym odstupem — napt. po né€kolika dnech i
tydnech. V té dobé¢ se jiz do kybersikany mtize zapojit velké mnozstvi uzivateld.

Proména agresora a obéti

Anonymita virtudlniho prostfedi smazava rozdily mezi lidmi — at’ uz jde o vék, pohlavi, socidlni
postaveni, fyzické dispozice, po¢etni pievahu ¢i napt. odvahu uto€it. A jak dokazuji vysledky vyzkumu
kybersikany z poslednich let, pachateli kyberSikany se Casto stavaji i samotné obéti, které napt. na
prozité piikofi neptiméfené reaguji (Kopecky, Szotkowski, & Krej¢i, 2015). Pachatel, ktery chce
kybersikanu provadét, mize disponovat pouze zakladnimi dovednostmi v oblasti IT gramotnosti
(vétsina sluzeb je natolik intuitivni, ze pokrocilé znalosti nejsou nutng).

Rozdilné zpusoby FeSeni kybersikany a Sikany
Pti feSeni kyberSikany nastava tada situaci, které jsou fesitelné hire, nez je tomu u tradi¢nich forem
Sikany.

U kybersikany je obtizné:
a) zajistit rychlou ochranu obé&ti (napf. odstranit diskusni skupinu &i profil, ve kterém ke
kyberSikan¢ dochdzi, zajistit odstranéni dehonestujicich materiali z internetu a zastavit tak

vvvvv

b) zajistit dostatedny pocet svédkii (u kyberSikany Casto chybi svédci, publikum je zna¢né
anonymni a nelze identifikovat, kdo ma o kybersikan¢ informace),

C) vystopovat utoénika (u tradi¢ni Sikany ato¢nika zname, u kyberSikany vSak utoénik ¢asto
vystupuje pouze pod prezdivkou, vyuziva falesné profily atd.),

d) rozpoznat, kdy jde o kybersSikanu a kdy ne (Z4ci ¢asto nerozpoznaji hranice kybersikany a
nevi, jak se s ni vyporadat, nevi, koho kontaktovat, jak postupovat, jaké kroky podniknout).



B. Zakladni formy kybersikany a piibuzné fenomény

Kybers§ikana mnohdy zacina jako tradi¢ni Sikana (psychickd nebo fyzickd), pfipadné je jejim
doprovodnym jevem. Mize vsak existovat zcela nezavisle na tradi¢ni Sikan¢.

Mezi zakladni formy kybersikany z pohledu propojeni uto¢nikti a obéti patii:

1. Kybersikana piima
U piimé kybersSikany agresor uto¢i na obét’ pfimo, bezprostfedné, zacne napt. dehonestovat obét’,
zalozi o ni fale$ny profil, zvefejnéni jeji fotografie ¢i video apod.

2. Kybersikana nepiima (kyberSikana v zastoupeni, tzv. cyberbullying-by-proxy)

U neptimé kyberSikany agresor k utoku vyuziva jinou osobu, kterd Casto nevi o tom, Ze se stala
nastrojem utoku — napf. pomsty. Typicky ptiklad piedstavuje situace, kdy Gtocnik pronikne na tcet
obéti (napf. ucet na socialni siti), prostiednictvim tohoto uctu zacne dehonestovat ostatni uzivatele,
kteti za¢nou reagovat a mstit se za on-line urazky prave majiteli uctu, ze kterého byly dehonestujici
zpravy odeslany. Majitel U¢tu se o tomto dozvi az s Casovou prodlevou.

V piipad¢ obou forem kyberSikany miize pachatel vyuzivat jak své vlastni identity, tak i identity
falesné.

Kybersikanu lze dale rozdélit podle toho, zda je do ni aktivné zapojeno publikum, nebo zda probiha v
soukromi bez ptitomnosti publika.

Mezi zakladni formy tedy patfi:

1. Kybersikana s pFitomnosti publika (vefejna)

Jde o kybersikanu, jejiz podstatou je rozsifit informace o obéti mezi velké mnozstvi uzivatelti. Do této
kategorie lze zatradit publikovani ponizujicich zdznaml obéti, kradeze identity, verbalni formy
kybersikany (dehonestovani, urazeni, provokovani) apod. Pritomnost publika je zakladni obligatorni
soucasti kybersikany. Komunikace probiha prostfednictvim vefejnych komunikac¢nich kanali.

2. Kybersikana bez pritomnosti publika (soukroma)

Jde o kybersikanu, ve které zpravidla komunikuje pouze pachatel a obét, pticemz jejich
komunikace je soukroma, bez ptitomnosti publika. V ramci této formy kyberSikany ¢asto dochazi k
vyméné intimnich materialt — at’ jiz dobrovolné, nebo pod natlakem. Do této kategorie 1ze zaradit
kyberSikanu ve formé vydirani ¢i vyhrozovani. Komunikace probiha prostfednictvim soukromych
komunika¢nich kanald — soukromého chatu v ramci socialnich siti, instant messengerd a VolP
komunikatord (Skype), pfipadné prostiednictvim SMS/MMS. Projevy kyberSikany (napft.
dehonestovani, provokovani, vyhrozovani, vydirani v on-line prosttedi atd.) se mohou vyskytovat ve
formé jednorazového utoku (tzv. neprava kyberSikana, kyberobtéZovani, kyberagrese apod.) nebo
dlouhodobého 1utoku se vzrastajici intenzitou (tzv. prava kyberSikana). Mezi nejznaméjsi
projevy/formy kybersikany (Kopecky, Szotkowski, & Krej¢i, 2014a; Krej¢i, 2010; Willard, 2007b)
patii pfedevsim utoky vyuzivajici fotografii, videozaznamt, audiozaznam, ale také bézné verbalni
formy ttoku.



Mezi kybersSikanu Fadime projevy tradi¢ni psychické Sikany posilené vyuzitim ICT,
napiiklad:

Dehonestovani (ponizovani, nadavani, urdzeni) v on-line prostredi. VyhroZovani a
zastrasovani v on-line prostredi.

Vydirdni v on-line prostredi.

OC¢erniovani (pomlouvani) v on-line prostiedi.

Mezi typické formy kybersikany také pat¥i:
Publikovani ponizujicich videozdznamui, audiozdznamii Nebo fotografii Ponizovdni a pomlouvini

Kradez identity (impersonation) a jeji zneuziti
Ztrapriovani pomoci falesnych profilii

Provokovdni a napaddni uZivateli v online komunikaci (flaming/bashing) Zveiejnovani
cizich tajemstvi s cilem poskodit obét (trickery/outing)

Vylouceni z virtudlni komunity (exclusion) ObtezZovdni
(harassment)

Specifické formy kybersikany spojené s hranim on-line her Happy
slapping (v prekladu ,,zabavné fackovani®)

Kyberstalking  (pronasledovani ~ ve spojeni s vyuzitim informacnich  komunika¢nich
technologif)

Webcam trolling (zneuzivani webkamer pro manipulaci uzivateld internetu prostfednictvim
podvrzenych videozaznamii)

Rizikové faktory

V oblasti prevence kyberSikany lze vyuzit modifikované Klasifikace rizikovych faktorti podle
Offorda a Bennetta (2002):

1. Individualni faktory (napf. pohlavi, temperament, vyhledavani vzruseni, poruchy emocionality,
impulsivita (ptekotné zvetejiiovani elektronického obsahu bez domysleni dusledkll),  uzkostnost,
deprese (kombinace kyberSikany a deprese muize vést k sebeposkozovani ¢i suicidnimu
chovani), deficity v socidlnich dovednostech, hostilita a agrese, nasili, nizké sebevédomi a
sebehodnoceni (osoby s nizkym sebevédomim mohou vice vyuzivat on-line prostfedi), negativni
zivotni udalosti a traumatické zazitky, selhani ve Skole (mtze souviset s kyberSikanou ucitele jako
motiv pomsty), problémy se zdkonem.

2. Rodinné faktory (napf. dysfunkce v roding, pevnost vazby nebo pouta mezi rodi¢em a
dospivajicim, nedostatek rodicovského dohledu, slaba rodicovska podpora, nedostatecny zijem a
kontrola rodi¢t (napf. neexistence pravidel pouzivani IT nastroji v rodin€), neddsledna vychova
(nezdrava podpora chovani ditéte i v situacich, kdy je dité agresorem v ramci kybersikany), chudoba
a nezameéstnanost v roding, hrubost a konflikty v rodiné (pfendSeni nevhodnych vzorcti chovéani do
komunikace s okolim).

3. Vrstevnické vztahy (napt. Sikana, dysfunkéni vztahy s vrstevniky, vrstevnicky tlak (tlak skupiny
mize akcelerovat nezadouci projevy chovani v kyberprostoru), ¢lenstvi ve skupiné s rizikovym
chovanim ¢i pozitivnimi postoji k nému (napf. v nenavistnych skupinach v on- line prostiedi cilenych
na razné cilové skupiny), odmitnuti a vyfazeni z vrstevnické skupiny).

4. Skolni faktory (napf. ne vzdy efektivni $kolni programy zamé&fené na priméarni prevenci, nezdravé
Skolni klima, nizké oCekavani pedagogli, zaméteni na vykon).

5. Komunita, spolecenstvi, sousedské vztahy (napf. nizka kvalita organizaci pro mladez, ztrata
ekonomickych a vzdélavacich ptilezitosti, nedostate¢na nabidka volno¢asovych aktivit). (Offord &
Bennett, 2002; NIDA, 2003; EMCDDA, 2009; Miovsky et al., 2012).



Protektivni faktory

V oblasti prevence kyberSikany lze vyuzit modifikované klasifikace protektivnich faktori podle
Ferguse a Zimmermana (2005):

1. Individualni faktory (napi. dobré copingové strategie, socialni dovednosti, emocionalni stabilita,
pozitivni vztah k sobé&, vykonnost ve skole, odolnost viici zatézi, flexibilita, svédomitost, privetivost,
odolnost vii¢i skupinovému tlaku).

2. Rodinné faktory (podpora rodi¢l, soudrznost rodi¢i, rodicovsky dohled, zdravy zivotni styl
rodicl, kontrola, intolerance vii€i rizikovému chovani, jednozna¢né definovand pravidla chovani a
ptripadné sankce za pfestupky, pozitivni pouto mezi rodi¢i a ditétem, emocionalni podpora, jasna
pravidla a hranice, rodi¢ovska kontrola a dtslednost).

3. Vrstevnické vztahy (dobra vrstevnicka skupina s piiméfenymi zajmy a aktivitami, dobra
interpersonalni komunikace, dostatek pratel, vzajemna podpora).

4. Skolni faktory (zdravé $kolni prostiedi, dobré vztahy s uéiteli, srozumitelna pravidla, véasna
systematicka a efektivni specificka primarni prevence, participace zakt a rodica).

5. Komunita, spolecenstvi (napf. organizace, které podporuji pozitivni vyvoj mladeZe, socialni a
ekonomické ptilezitosti, aktivity na bazi duchovniho rozvoje). (Offord & Bennett, 2002; NIDA, 2003;
EMCDDA, 2009; Miovsky et al., 2012).

V ramci Skoly zajistuje kooperaci veskerych ¢innosti souvisejicich s poradenskou ¢innosti vedeni
$koly. Reditel $koly poradenskou ¢innosti povéfi zpravidla $kolniho metodika prevence, piipadné
vychovného poradce, ktefi nasledné spolupracuji s dalimi pedagogickymi pracovniky. Skolni metodik
prevence dale spolupracuje se Skolnim psychologem (pokud na Skole plsobi), tiidnim ulitelem,
Skolskym poradenskym zatizeni.

Kazda Skola by méla mit vypracovan piehled instituci, jako je napf. pedagogicko- psychologicka
poradna, neziskové organizace, krizové centrum, specidln¢ pedagogické centrum, stredisko vychovné
péle, organ socialné pravni ochrany déti, Policie Ceské republiky, zdravotnickd zafizeni apod.,
nachdazejicich se v daném regionu, na které se mize v ptipadé jakychkoli problémi obratit.

Soupis kontaktd vSech regionalnich partnert je vhodné vetejn€ prezentovat napf. na strdnkach Skoly,
aby je mohli vyuzit i ucitelé, Zaci ptipadné rodice.

Legislativni ramec (iroven statu):

Na urovni statu se prevence rizikového chovani — v naSem ptipad¢ kybersikany ¢i Sikany — fidi v
obecné roving fadou strategickych dokumentt, ze kterych pak vychazeji dokumenty dilci.

Mezi strategické dokumenty, které jsou s prevenci KyberSikany spojeny, patii zejména:
Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisi,

Zakon ¢&. 563/2004 Sh., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakont, ve znéni
pozdé¢jsich predpist,

Metodické doporuceni K primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢. j..
21291/2010-28,

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feseni Sikany ve skolach a
Skolskych zafizenich ¢j. MSMT-21149/2016,

Strategie prevence kriminality 2016-2020 (definovana ve viceletych cyklech Usnesenim vlady
CR),

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013- 2018
(Ministerstvo 8kolstvi CR, 2013).



Legislativni ramec (irovei $koly):

Skoly

jsou povinny  zajistit bezpeCnost a ochranu zdravi svych  Zakd a zaroven

vytvaret podminky pro pfedchazeni vzniku socialné patologickych jevi. Tato povinnost je dana
Skolskym zdkonem (Zakon 561/2004 Sb., 2012), konkrétn€ § 29, ktery se zaméiuje na bezpecnost a
ochranu a zdravi ve §kolach. Skolami se rozumi $koly a $kolska zafizeni.

Strategické dokumenty $koly vztahujici se k prevenci rizikového chovani:

1.

2.
3.
4.

Vnitini fad Skolského zatizeni, Skolni fad

Skolni preventivni strategie

Preventivni program $koly (dfive Minimalni preventivni program)
Krizové plany

Jak predchazet kyberSikané:
Kybersikanu lze zatadit mezi zakladni oblasti rizikového chovani, konkrétné mezi Sikanu a extrémni

projevy agrese (Miovsky, 2010), dle Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a
mladeze 2013-2018 se fadi mezi interpersonalni agresivni chovani (MSMT, 2013).
Zakladnim zptisobem, jak lze ptfedchazet kyberSikané ¢i minimalizovat jeji dopad, je predev§im

vSeobecna primarni prevence. Cilem primarni prevence je predchazet rizikovému chovani. Prevenci
zaméfenou na oblast kyberSikana a dalSich forem kybernetické agrese lze realizovat ve formé

specifické i nespecifické. Specifickou primarni prevenci lze rozdélit do 3 Grovni, na:

a)

b)

c)

Prevenci vSeobecnou (zasahuje celou tfidu, Skolu apod. bez rozdilu). Sem lze zahrnout
aktivity typu dlouhodobé preventivni programy, interaktivni besedy, projektové dny atd.
Zaroven lze témata primarni prevence zahrnout do vyuky, propojit s prufezovymi tématy a
klicovymi kompetencemi zaka.

Prevence selektivni (zasahuje osoby, u kterych jsou ve zvySené mife pfitomny rizikové
faktory pro vznik a vyvoj riznych forem rizikového chovani, napt. déti z vyloucenych
lokalit, déti s poruchami chovani apod.).

Prevence indikovana (zacilena na situace, kdy se ve tfidé/Skole jiz kyberSikana vyskytla).

Nespecifickd prevence je pak zaméfena na rozvoj zdravého klimatu ve tridé a Skole, posilovani
dobrych vztahi mezi détmi apod.

Jak predchazet kybersikané na drovni $koly:

Zanést do Skolniho tadu pravidla pouzivani ICT, intranetu a mobilnich telefonti (béhem
vyuCovani, prestavkach, v arealu Skoly).

Informovat Zaky o netiketé a ,,listin€ prav na internetu®. O této listin€ by méli byt informovani
i rodi¢e nezletilych zak, napt. vyveésenim na webovych strankéch skol.

Instalovat a vyuzivat software, ktery v uebnach vyucCujicimu umoziuje informovat se pies
svij pocita¢, co prave zak na své ploSe déla. (Informovat o tomto opatieni Zaky a systém
nezneuzivat!)

Byt vzorem vhodného uzivani modernich technologii.

Pracovat na povédomi zaku 0 rizikovém chovani na internetu.

Definovat kompetence v ramci §koly a na akcich konanych $kolou mimo misto, kde se
uskute¢nuje vzdélavani).

Zaclenit témata spojena S rizikovym chovanim na internetu do vyuky.

Vzdé¢lavat pedagogy.

Podporovat pozitivni vyuzivani technologii.



Jak predchazet kybersikané na drovni jednotlivych pedagogii:
e Posilovat empatii mezi zaky.
e Pracovat na klimatu tfidy, skoly.
e Vést kucté k druhym lidem.
e Davat zakiim pozitivni zpétnou vazbu.
e Vytvafet dobré vztahy mezi zaky i kolegy.
e Disledné zakroCovat vii€i seznatelnym individudlnim projeviim agrese.

STRATEGIE RESENI KYBERSIKANY
Reseni kybersikany z pohledu obéti

Pred kyberutoky — at’ jiz v podobé aktivit jednorazové kyberagrese ¢i rozvinuté kybersSikany,
neexistuje stoprocentni ochrana, dokonce ani to, Ze ob&t’ pfestane vyuzivat internetové ¢i mobilni
sluzby, kyberneticky utok nezastavi — obét pouze ,,zatim nevi“, Ze je v prostfedi internetu
dehonestovana. Je pouze otazkou Casu, nez se o existujici situaci dozvi. Podle zjisténi Parrisové (Varjas
et al., 2010), ktera provadéla vyzkum zaméfeny na stiedoSkolaky, lze strategie vyrovnavani se s
kybersikanou z pohledu obéti rozdélit do dvou zakladnich skupin, a to na reaktivni a preventivni
strategie (Cemé et al., 2013; Varjas et al., 2010).

K reaktivnim strategiim vyrovnavani se s kyberSikanou patii vyhybani se (vymazani zprav, uctu,
blokovani telefonnich Cisel, ignorovani situace), ptijeti (kyberSikana je vnimana jako soucast Zivota),
ospravedlnéni (hledani divodd, pro¢ neni podstatné se kyberSikanou zabyvat, ,,shazovani agresora“ —
je hloupy, nestoji za to apod.) a vyhledavani podpory v okoli (svéfeni se nékomu, zapojeni dal§ich
lidi). Mezi preventivni strategie pak patfila dle nazoru studenti z vyzkumu Parrisové (Varjas et al.,
2010) osobni promluva (snaha ptedejit nepochopeni zpiisobenému on-line prostiedim), zabezpeceni a
zvySovani povédomi o problematice (zlepSeni zabezpeceni U¢tl, omezovani zvetejnovanych informaci
apod.), mezi dalsi zjisténi vyzkumu pak ale také patfil nazor studentdl, ze prevence kyberSikany neni
mozna — internet podle nich poskytuje tak vysokou miru anonymity, kterd agresorovi nahrava, Ze neni
mozné se kyberSikané zcela vyhnout.

Vhodny postup pro obét’ kybersikany:
Jednotlivé body na sebe nemusi presné navazovat, napr. dité miize oznamit utok dospélé osobé jiz v
prvotnich fazich.

1. Zachovat klid — nejednat ukvapeng.

2. Uschovat si ditkkazy — uchovat a vystopovat veskeré diikazy kyberSikany (SMS zpravy, e-
mailové zpravy, zpravy z chatu, ulozte www stranky apod.). Na zdklad¢ téchto dikazli mize
byt proti Gto¢nikovi ¢i uto¢nikiim zahdjeno vysetfovani. (postup viz piiloha).

3. Ukon¢it komunikaci s pachatelem — nekomunikovat s to¢nikem, nesnazit se ho Zadnym
zpusobem odradit od jeho poéinani, nevyhroZovat, nemstit se. Cilem tto¢nika je vyvolat v
ob¢ti reakcei, at’ uz je jakakoli.

4. Blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozsifuje — pokusit se zamezit utoénikovi
pristup K tiétu nebo telefonnimu ¢islu obéti a je-li to v dané situaci mozné, i k nastroji ¢i sluzbg,
pomoci které své utoky realizuje (kontaktovat poskytovatele sluzby).

5. ldentifikovat pachatele (pokud to neohrozi obét)

6. Oznamit atok dospélym (ucitel, rodi¢) — svéfit se blizké osob&. Pro uchovani dikazi oslovit
nékoho, kdo ma vyssi IT gramotnost. Kontaktovat §kolu a specializované instituce (PPP,
Policie, SVP, interven¢ni sluzby specializujici se na



feseni kybersikany, psychology apod.).

Nebat se vyhledat pomoc u specialistii — kontaktovat specializované organizace,
poradny piipadné Policii CR.

Zadat koneény verdikt (v piipadé feseni situace $kolou) — po proSetieni celého
ptipadu trvat na kone¢ném stanovisku vSech zainteresovanych instituci.

Reseni kyberSikany z pohledu $koly

Vzhledem k tomu, ze kybersikana je Gizce propojena s tradicnimi formami $ikany, které bézn¢ probihaji
ve Skole, kyberSikana je také v prostiedi Skoly feSena. Pfed samotnym feSenim se vSak Skola casto
rozhoduje, zda se viibec ma, mize ¢i musi do feseni kybersikany zapojit.

Mezi nejcastéjsi argumenty proti FeSeni kybersSikany §kolou patii nasledujici (Krejci, 2010):

1.

e

Pokud kybersikana probiha mimo budovu skoly (¢i mimo Skolni akci), neni to problém
skoly.

Reseni kybersikany ve $kole vyvola negativni publicitu a odradi potencialni klienty — rodice
nove piijimanych/zapisovanych zaki.

Skola nema nastroje, jak kybersikanu feit.

Nastroje, které Skola pouziva, nefunguji (napf. rodice utocnika nespolupracuji).

Kybersikana sama odezni, nema tedy smysl ji v prostiedi skoly fesit.

wewr

Mezi nejéastéjsi argumenty pro FeSeni kybersikany $kolou patfi nasledujici (Krejci, 2010)

1.

Kybersikana ¢asto doprovazi jiné druhy Sikany, které se d&ji v prostiedi skoly. Skola se musi
starat o své klima, musi zajistit prava déti i zaméstnanct (napf. pravo na vzdélani, pravo na
pracovni podminky atd.).

Podle poctu obéti kyberSikany ¢i souvisejicich forem kybernetické agrese s ni maji problém
témé&F viechny $koly. Skola, ktera fesi problémy, jez se v jejim prostiedi vyskytuji, postupuje
spravng a zajist'uje si tak dobrou publicitu.

Skola miize postupovat stejn& jako pfi feseni tradi¢ni Sikany — kybersikana s tradiéni Sikanou
souvisi a je s ni ¢asto Uzce propojena.

Pokud nastroje pro feSeni kyberSikany nefunguji, je tfeba zkonzultovat problém napi. s odbory
socialn&-pravni ochrany déti, Policii CR, specializovanymi poradnami a feit jej v souginnosti
s nimi.

Pokud nebudeme kyberSikanu fesit, ddvame zaklm, ktefi o kyberSikané védi, signal, ze
mohou kyberSikanu pachat také a nebudou za ni potrestani. Timto zplisobem v nich
budujeme $kodlivé vzorce chovani, které pak mohou predavat dale.

Ackoli miizeme diskutovat o uvedenych argumentech, stanovisko Ministerstva Skolstvi, mladeze a

t&lovychovy CR, definované v metodickych pokynech a doporuenich pro feSeni rizikovych
komunikaénich jevi ve Skole a jejich prevenci, hovoii jasné:

Skola by se kyberSikanou méla zabyvat vidy, kdys se o ni dozvi (Ministerstvo $kolstvi, 2009).

Zakladnim ukolem pak musi byt zmapovani konkrétniho piipadu, ktery nam pomuze rozhodnout se
pro spravny postup fesen.

Pti feSeni ptipadi kyberSikany lze vyjit ze Scéndre pro obycejnou pocatecni sSikanu (Kolat, 2011),

nicméné vzhledem ke specifikim kyberSikany nelze jeho jednotlivé faze vzdy realizovat (napf.

pachatel mtze byt anonymni, neexistuji svédci). Ackoli jsou kyberSikana a Sikana zpravidla zce
propojeny — napt. dité, které je obéti tradiéni Sikany, se stava také obéti kyberSikany — postup feSeni



kybersikany je specificky a odpovida rozdilim mezi tradi¢ni Sikanou a kyberSikanou. Pachatel mtze
byt napt. anonymni, kyberSikana miize probihat v uzavieném prostiedi, kyberSikana probiha i mimo
Skolu a je tfeba chranit obét’ i mimo Skolni vyu¢ovani apod. Nize nabizime zakladni postupy, které
muzeme pii feSeni kyberSikany vyuzit (Jurkova, 2010; Kopecky et al., 2015; Krej¢i, 2010;
Ministerstvo Skolstvi).

Co mize délat $kola:

1. Podpofit obét’ a zajistit jeji bezpedi

Mezi prvni kroky patii zejména zklidnéni obéti (ta je Casto rozcilena, jeji reakce mohou byt prehnané,
v nékterych ptipadech az suicidni) a nabidnuti podpory. Zaroven je tieba zajistit, aby kybersikana dale
nepokracovala, tedy odstranit zavadny obsah z internetu — napf. smazat videa, ktera ob&t’ ponizuji,
odstranit zdvadné fotografie, zablokovat profil pachatele atd. Toto lze provadét v souCinnosti s IT
odbornikem, poskytovatelem dané on-line sluzby, administratory sluzby apod.

2. Zajistit co nejvice ditkaznich materidalii

Pfed samotnym smazanim materiald je vSak nutné zajistit dostatek dikaz — pofidit si snapshoty s
dikaznim materialem, stahnout dané internetové stranky do lokalniho pocitace, zajistit seznam zakd,
ktefi se stali publikem kyberSikany (napf. v ramci diskusni skupiny na socialni siti) — idealné s odkazy
na jejich profily, pokusit se identifikovat agresora (napt. prostfednictvim jeho pratel).

U vetejnych diskusnich skupin je ziskani dikaznich materialti pomérné€ snadné, protoze ma do skupiny
ptistup kazdy, nicméné objevuje se velké mnozstvi piipadl, v kterych utocCnici zalozili uzavienou
diskusni skupinu, do niz pozvali pfedem vybrané spoluzaky. V ramci tohoto uzavieného prostredi pak
realizovali kyberSikanu a postupné do skupiny ptipojovali dalsi uzivatele. V téchto situacich
doporucujeme kontaktovat odbornou instituci (napf. pracovniky projektu E-Bezpe¢i, projektu Seznam
se bezpe&nd!, piipadné kriminalisty odd&leni informaéni kriminality Policie CR), kterd miize pomoci
dukazni materialy zajistit jinymi cestami.

Duikazni materialy dale vyuzijeme v ramci vySetfovani, pii komunikaci s rodi¢i agresord a rodicl obéti,
v ramci rozhovort s agresory apod. Vzdy je vSak nutné zajistit bezpec¢i svédku — tj. z dukazniho
materialu by nemélo byt ziejmé, jak byl ziskan (napft. v zahlavi jméno zaka, z jehoz profilu byl zaznam
ziskan).

3. Incident vidy vySetiit

Vsechny pfipady je nutné dikladné vySetiit — pokud nejsme schopni incident sami vySetfit, miZzeme
vyuzit podpory externich instituci. VySetfovani zahrnuje zjisténi, kde incident probihal, jak dlouho
trval, kdo se do n¢&j zapojil, jaky dopad mél na obét’, jakymi technickymi prostiedky lze utok zastavit
apod.

4. Informovat rodice

O incidentu je nutné informovat rodice ob¢ti i rodice agresora, lze vyuzit postupii definovanych ve
scénafi feseni tradi¢ni Sikany. Pouc¢me rodice o tom, jaky bude postup feSeni na urovni skoly, ptipadné
o tom, ze dany piipad kybersikany nespada do kompetence $koly a Ze je mozné vyuzit napft. pravnich
sluzeb. V ptipadé, ze ptipad kyberSikany nespada do kompetenci skoly (napt. Gitok prob&éhl mimo
vyucovani a nema navaznost na Sikanu, ktera probiha ve $kole), mohou rodi¢e napt. zazalovat agresora
u obcanského soudu za obtézovani, umyslné vystavovani neptijemnym zazitklim, stresu apod. Lze
akcentovat také nové legislativni normy — zejména novy ob¢ansky zakonik.

5. Zkonzultovat ieSeni s dal§imi institucemi

V nékterych piipadech je vhodné postup feSeni a zejména zvolené tresty zkonzultovat s dal§imi
subjekty — ziizovatelem 3koly, p¥ipadné Ceskou $kolni inspekei a dalimi institucemi. Ceska $kolni



inspekce ale neni povéfena metodickym vedenim (jeji kompetence jsou vymezeny Skolskym
zakonem). V tad¢ piipadi totiz Skola nepostupovala spravné a zaktim napft. navrhla snizenou znamku
z chovani i v situacich, které prokazatelné¢ neprobihaly v dobé Skolni vyuky ani v ramci aktivit
pozédanych Skolou.

6. Zddat konecny verdikt a informace

Po vySetteni celé situace je nutné trvat na kone¢ném stanovisku vSech zainteresovanych instituci (napf.
Policie CR, OSPOD, pedagogicko-psychologicka poradna...) a dalsich subjektti (napf. rodiét)
(Ministerstvo Skolstvi, 2009).

1. Zvolit odpovidajici opatiteni

Je velmi dulezité, aby Skola pfi trestani agresorti postupovala v souladu se Skolnim fadem v
kombinaci s dalsimi strategickymi dokumenty $koly — napf. krizovym planem, minimalnim
preventivnim programem $koly apod. Pfi urceni trestu vyuzivame moznosti nabizenych ve scénaii pro
feSeni tradi¢ni Sikany (Kolar, 2011).

V pripadech méné zavaznych forem kyberSikany se doporucuje vyuzivat neformalnich feSeni
(Jurkova, 2010) —napt. vytvorit sadu preventivnich materialti z oblasti rizikového chovani na internetu,
ptipravit pfednasku o dulezitosti odpovédného pouzivani modernich technologii atd.Realizovat
preventivni opatieni

Aby se nezadouci chovani v budoucnu neopakovalo, je nutné zajistit preventivni opatfeni. Ta lze
zabezpecit — napf. prostfednictvim realizaci projektovych dnli zaméfenych na prevenci, ptipravou
materiali pro podporu prevence, prostfednictvim tzv. hrani roli v rdmci bézné vyuky ¢i mimo ni,
posilovanim dobrych vztahti mezi zaky apod.

Reseni kybersikany z pohledu rodice

Pokud rodi¢ zjisti, ze se jeho dité stalo Ucastnikem kyberSikany — napt. jeji obéti — ma nékolik
moznosti, jak postupovat. Pfedné je nutné podpofit samotnou obét’ podle postupli definovanych v
piedchazejici ¢asti prace (feSeni z pohledu obéti) —tj. ukonéit komunikaci, blokovat uto¢nika atd. Mezi
dalsi dulezité kroky z pohledu rodice patii:

1. Zajistit bezpeci a podporu ditéte

Prvnim krokem je zajistit, aby se dit€ v domacim prostiedi citilo bezpecné a aby mélo ve svém rodici
bezpodminecnou podporu. Rodice proto musi ukézat slovy a Ciny, Ze i oni chté&ji dosdhnout stejného
vysledku, jako jejich dité — aby kyberSikana piestala (Jurkova, 2010).

2. VySetiit situaci

Dals$im krokem je vySetfeni vzniklé situace samotnym rodi¢em — rodi¢ musi porozumét, co piesné se
stalo, kdo byl do kybersikany zapojen, jaka byla prvotni pfi¢ina apod. Nalezeni pfi¢iny pomuze rodici
zvolit adekvatni postup a feSeni — at’ jiz bylo jeho dité obéti ¢i agresorem.

3. Vyhnout se bezprostiednimu zdakazu p¥istupu ditéte K 1T

Rodi¢ by se nemél snazit vzniklou situaci feSit zakazem pristupu ditéte ke komunika¢nim
technologiim, které do té chvile pouzivalo (napf. instant messengery, socialni sit¢). Tato strategie
vzniklou situaci nijak nefeS$i, nema ani preventivni efekt. Zakazy pouzivani elektronickych
komunikacénich néstrojii omezuji ptfirozenou komunikaci déti, které jsou zvyklé internetové sluzby
aktivné vyuzivat. Zakazy vyuzivani IT nastroji ani blokovani zavadného obsahu samotnou
kybersikanu nefesi.

4. Kontaktovat §kolu, specializovanou instituci & pFimo rodice agresora
Béznou soucasti procesu feSeni kyberSikany je kontaktovani Skoly, poskytovatele sluzby, v ramci



které kybersikana probih4, specializované instituce ¢i piimo rodice agresora. Spole¢né s nimi pak miize
rodi¢ zajistit odstranéni zavadnych materiald, provést blokaci, promyslet postup feSeni apod. V
nékterych piipadech je rovnéz vhodné kontaktovat Policii CR — a to zejména tehdy, pokud je obéti
vyhrozovano fyzickym napadenim nebo pokud existuje podezieni, Ze byl spachén trestny Cin.

5. PoZadovat konecény verdikt
Stejné jako pii postupech feSeni z pohledu obéti a Skoly by mél rodi¢ vzdy pozadovat kone¢ny verdikt
— jak byli potrestani pachatelé, jaka opatfeni bude Skola nadale realizovat ke

zlepseni bezpeci svych zaku aj.

6. Vyvodit disledky a stanovit opatieni

V ptipadé, ze se dité stalo pachatelem kyberSikany, je nutné ho potrestat, v ptipadé opakovaného
pachani kybersikany pak trest imerné zvySovat, aby si uvédomilo, Ze je jeho chovani neakceptovatelné
a opravdu zavazné. Zarover je vSak tieba jej pozitivn€ motivovat tak, aby v sobé nefixovalo nezadoucti
vzorec chovani (napf. pokud dostane nalepku agresor, bude se jako agresor v budoucnu chovat). Vzdy
je tieba byt disledny — pokud rodi¢ postupuje nediisledné a nevyzaduje dodrzovani pravidel, pachatel
pochopi, ze se takto mtize chovat i v budoucnu, protoze mu kyberSikana ,,prosla®.

7. Spolupracovat se skolou

I po skonceni kybersikany je vhodné nadale spolupracovat se Skolou, kterd kyberSikanu ditéte tesila,
a podpotfit jeji Gsili o zajisténi bezpecnosti zakl i uciteld. Ne vzdy vsak Skola postupuje v ptipadé
kybersikany aktivné a v nékterych piipadech dokonce situaci z riznych divodua ignoruje. V piipadé,
ze Skola nechce prokazatelné kyberSikanu ditéte fesit, je mozné uvazovat 0 piechod ditéte na jinou
Skolu (Casto je to také jediné mozné feSeni, zvlasté v situaci, kdy se Sikana ve Skole stala béznou a
,,hormalni).

Vsechny vyse uvedené postupy umoziuji minimalizovat dopad incidentu na obét, zajistit potrestani
vinikll a zvysit Sanci, Ze se incident nebude v budoucnu opakovat. Toho vSak lze dosahnout pouze
aktivni spolupraci $koly a rodin pachatele a obéti a zejména aktivni praci s konkrétni ttidou, v niz k
incidentu doslo.

Skola ma jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona &. 561/2004
Sb., o predskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) (Zakon
561/2004 Sh., 2012), ve znéni pozdé&jsich predpisi, jsou §koly a Skolska zaFizeni povinny zajist'ovat
bezpec¢nost a ochranu zdravi déti, Zaku a student v pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich
aktivit a soudasné vytviret podminky pro jejich zdravy vyvej a pro predchizeni vzniku
rizikového chovani. Z tohoto diivodu pedagog musi Sikanovani mezi zaky neprodlené fesit a kazdé
jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Skola ¢&i $kolské zafizeni ma odpovédnost za déti a zaky v dobé vyucovani a Skolnich akei, a to podle
"§ 391 zakona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace a podle Pracovniho fadu pro zaméstnance kol a $kolnich
zatizeni, napf. ¢l. 2 (Vyhlaska ¢. 263/2007 Sb.,2007) a odpovida i za skodu zplisobenou zakiim v dobé
vykonévani pfechodného dohledu, tj. ptfi vyucovani a v ptimé souvislosti s nim.

Reditel $koly nese také odpovédnost za zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi pro své zaméstnance
dle § 101 a §102 zakona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace (Zdkon ¢. 262/2006 Sb., 2006), ve znéni
pozdéjsich predpisd.

Pti stanoveni kompetenci pii feSeni kyberSikany je tfeba zjistit, zda jednani prokazatelné souvisi s
¢innosti Skoly (tyka se zaki ¢i zaméstnanci Skoly a zaroven ma vyrazné€ negativni dopad do Skolniho
prostiedi nebo takové naruSeni intenzivné a bezprostfedné hrozi).



Pokud ano:

e Skola pomiize obéti zajistit dikazy.

e Skola postupuje podle krizového planu.

e  Skolsky zakon nové (od 1. 9. 2017) definuje formulaci zvlast’ zavazného poruseni §kolského
zakona, kdy je feditel Skoly povinen v uvedeném pfipad¢ Zaka stfedni Skoly vyloucit. Jde o
hrubé a opakované slovni ¢i fyzické projevy nasili na ostatnich zacich, nebo také na ucitelich.
V ptipadé zaku, kteti by se dopustili takového zvlast’ zavazného poruseni Skolského zédkona a
kteti jesté plni povinnou Skolni dochazku, oznami feditel $koly incident odboru socialné-
pravni ochrany déti. Ten pak musi ptipad feSit. Soucasné je v obou piipadech teditel povinny
nahlasit takové chovani také statnimu zastupitelstvi, které bude postupovat v ramci svych
kompetenci.

&inu) $kola kontaktuje Policii CR a organ socialng-pravni ochrany déti.

e Skola informuje zasazené ziky o vysledcich $etieni ve $kole a udélenych trestech.

eV piipadé feseni jednotlivych situaci lze vyuzit také metodickou pomiicku MSMT obsahujici
anonymizované piipady a moznosti jejich feseni (http://www.msmt.cz/file/43418/download/).

Pokud ne:

Skola nemiize ud&lovat kazeiiské tresty, popf. snizené znamky z chovani za ¢innost, ktera se nestala
béhem vyucovani nebo v ramci akci organizovanych a zajisténych $kolou, kde uéitel vykonava nad
zaky dohled — pii kurzech, exkurzich a jinych ¢innostech vyplyvajicich ze Skolnich vzdélavacich
programi nebo u¢ebnich dokumentd, pti G¢asti na soutézich, prehlidkach, poptipadé pii jejich pripravé
a na jinych akcich organizovanych $kolou nebo Skolskym zatizenim.

To ovSem neznamena, ze by Skola neméla kyberSikanu fesit alesponn v nasledujicich zakladnich
bodech:

e Zjistéte informace o tom, kterych tfid se piipad kyberSikany tyka. Ve vSech zasazenych tiidach
pak proved’te sociometrii, kterd miize pfitomnost rizikového komunikacniho jevu odhalit. Dale
postupujte podle zpracovaného krizového planu. Sociometrické metody, u ktery je to
vyzadovano, je nutné, aby provadél proskoleny odbornik.

e Doporuéte rodi¢im obéti, aby se v piipadé kybersikany svého ditéte obratili na Policii CR,
popt. podali zalobu k soudu.

e Doporucte rodicim, aby se v pripad¢ kyberSikany svého ditéte obratili na specializovanou
kybersikany (kyberSikana naplnuje skutkovou podstatu trestného ¢inu) doporucte rodi¢um
kontaktovat Policii CR a organ socialné-pravni ochrany déti.Informujte (se souhlasem
zletilého zaka nebo zdkonného zastupce zaka nezletilého) zasazené Zaky o postupu pfi feSeni
kybersikany. Sdélte jim, ze $kola trestat v tomto pfipadé nemiize, a proto byl piipad piedan
policii/soudu. Déti potiebuji védet, Ze za kazdé nepfimétené chovani ptijde trest.

Skola mi ohlaSovaci povinnost p¥i vyskytu Sikany v nasledujicich p¥ipadech (Ministerstvo
Skolstvi, 2016a):

A. Dojde-li k Sikané&/kyberSikané v pribéhu vyuéovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo
poskytovani $kolskych sluZzeb, ma $kola povinnost tuto skute¢nost oznamit zdkonnému
zastupci jak zaka, ktery byl utocnikem, tak zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze
Skolského zakona (§ 21 odst. 2 Skolského zakona, podle néhoz maji zakonni zastupci déti a
nezletilych zakt pravo mj. na informace o pribéhu a vysledcich vzdélavani ditéte ¢i zaka a
pravo vyjadfovat se ke vSem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zalezitosti jejich
vzdélavani).

B. Skola ohla$uje organu socialné pravni ochrany déti takové skute¢nosti, které nasvédéuji tomu,
ze dité je v ohroZeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje nékdo jiny, nebo proto, ze se ohrozuje svym
chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sh., o socialné-pravni ochrané déti, ve


http://www.msmt.cz/file/43418/download/

znéni pozdéjsich predpist (Zdkon ¢. 359/1999 Sb.,2012)); v ptipade Sikany se jedné o vSechny
ptipady, které Skola oznamila policejnimu organu nebo statnimu zastupci, a dale ptipady, které
vyse uvedenym nebyly oznameny i pfesto, ze Se stalo néco zavazného, protoze nebyl zakonny
duvod.

C. Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky piestupku nebo
trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné podat také na statni
zastupitelstvi. Tuto skute¢nost oznami feditel $koly nebo jina povéfena osoba jakoukoliv
formou (pisemng, telefonicky, osobng) na Policii CR, v idealnim piipadé piimo specialistovi
na problematiku mladeze Sluzby kriminalni policie a vySetfovani, jinak na nejbliz§im
obvodnim oddéleni policie. V takovém ptipadé vystupuje tato osoba jako oznamovatel a ma
pravo na vyrozuméni do jednoho meésice od podani oznameni. Oznameni miize podat také
zakonny zastupce ditéte.

D. V piipadé zavaznéjsiho stupné Sikany/kyberSikany by mél byt informovan také ziizovatel
skoly.
Nejlepsi je ta pomoc, ktera je nejblize a mlize byt nejrychlejsi. Zkuste se obratit na pedagogicko—
psychologickou poradnu, stiedisko vychovné péce nebo jakéhokoli psychologa v misté bydlisté. V
ptipadé, Ze mate pocit, Ze Vam nikdo nepomaha, oslovte Skolské odbory organd mistni samospravy
nebo ¢eskou skolni inspekci.
E-Bezpeéi (Www.e-bezpeci.cz) — projekt zaméfeny na prevenci rizikového chovani na internetu

(kybersikana, kybergrooming, sexting, kyberstalking, socidlni sit€, socialni inZenyrstvi apod.).

Poradna E-Bezpe¢i (www.napisnam.cz) — poradenska linka zaméfena na prevenci rizikového
chovani na Internetu, jen za leto$ni rok fesila pres 100 ptipadi kybersikany, stalkingu, sextingu apod.
Projekt E-Nebezpe¢i pro ucitele (www.e-nebezpeci.cz) — obsahuje fadu prezentaci pro uditele.

Centrum prevence rizikové virtualni komunikace PdF UPOL (http://prvok.upol.cz) — centrum
realizujici fadu projektti zaméfenych na rizikové chovani na internetu. Centrum realizuje vyzkumy
zaméfené na rizikové chovani spojené s internetem a mobilnimi telefony. V sekei ,,Vyzkum® jsou

pravideln¢ zvetejiiovany vysledky jednotlivych vyzkumi.

Projekt Seznam se bezpefné (www.seznamsebezpecne.cz) — projekt zaméfeny na prevenci
rizikového chovani na internetu. Na strankach je ziizen formulat pro dotazy tykajici se nejrtiznéjSich
problému spojenych s on-line prostfedim.

Linka bezpe¢i (www.linkabezpeci.cz) — poradenska linka zaméfena na prevenci rizikového chovani
apod.

Bezpec¢né on-line (www.bezpecne-online.cz) — stranky pro teenagery, rodice a ucitele s informacemi
o0 bezpe¢ném pouzivani internetu, prevenci a feSeni kybersikany.

Détské krizové centrum (www.ditekrize.cz) — poradenstvi, pomoc V Krizi.

Utad pro ochranu osobnich idaji (WWWw.U00U.C7) — institut zam&feny na ochranu osobnich udaji,
poradenstvi apod.

Minimalizace §ikany MIS (www.minimalizacesikany.cz) — praktické rady pro rodige, ugitele a déti,
jak tesit Sikanu a jak ji pfedchazet.

Poradna MIS (www.minimalizacesikany.cz/poradna) — poradna zaméfena na problémy tykajici se
Sikany a kyberSikany.

Projekt NNTB “Nenech to byt” (www.nntb.cz) — internetovy systém a mobilni aplikace bojujici
proti $ikan& a vylu¢ovani z kolektivu na $kolach po celé CR.
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Projekt Nebud’ obét’! (www.nebudobet.cz) — projekt zaméfeny na rizika internetu a komunika¢nich
technologii.

Projekt Internetem Bezpecné (Www.internetembezpecne.cz) — formou ruznorodych vzdélavacich
aktivit klade za cil zvysit povédomi uzivateld o rizicich v internetovém prostiedi.

Spolecenstvi proti Sikané (www.sikana.org) — stranky obcanského sdruzeni Spoleéenstvi proti
Sikané obsahuji aktuality z oblasti Sikany, souvisejici odkazy apod.

Projekt Saferinternet.cz (www.saferinternet.cz) — projet zaméfeny na rizika internetu a
komunikacnich technologii.

Dalsi doporucené odkazy:
Server Hoax.cz (www.hoax.cz) — cilem serveru je informovat uZivatele internetu o poplasnych,
nebezpecnych a zbytecnych fetézovych zpravach, tzv. hoaxu.

Materialy pro podporu vyuky ke stazeni (E-bezpeci) —
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/component/content/article/7-o0-projektu/925-materialy

Publikace a osvétové materialy ke stazeni (E-bezpe¢i) — https://www.e-
bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni Domaci webové stranky s tématikou

Sikany:

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Amnesty International CR, Www.amnesty.cz
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DalSi dilezité dokumenty a odkazy on-line

ZAKON 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich piedpist

Vyhlaska &. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych ndlezitostech plnéni povinné
Skolni dochazky

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feseni Sikany
ve §kolach a skolskych zatizenich ¢j. MSMT-21149/2016

Vyvuziti_pravnich opatreni pifi feSeni problémového chovani zakti na Skolach
(MSMT, 2014)

Metodické doporu¢eni MSMT pro préci s Individudlnim vychovnym programem v
ramci feSeni rizikového chovani zaku, ¢. j. MSMT-43301/2013

Databaze vSech certifikovanych  poskytovateld — programi  primdrni prevence
rizikového chovani

Dité v ohroZeni — prvni pomoc pro pedagogy a vychovatele

Priloha €. 1 — Legislativni ramec
o Skolsky zakon (zikon 561/2004 Sb.)
o Trestni zakonik (zakon 40/2009 Sb.)

Trestné ¢iny proti svobodé

e § 175 Vydirani

e § 176 Omezovani svobody vyznani

Trestné ¢iny proti pravam na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi
e § 182 Poruseni tajemstvi dopravovanych zprav

e § 183 Poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentd uchovavanych v soukromi
e § 184 Pomluva

Trestné ¢iny proti lidské distojnosti v sexualni oblasti

e § 191 Siteni pornografie

e § 192 Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii
e § 193 Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie
e § 193b Navazovani nedovolenych kontakti s ditétem

Trestné Ciny proti rodiné a détem
e § 201 Ohrozovani vychovy ditéte
e § 202 Svadéni k pohlavnimu styku
Trestné ¢iny proti majetku
e § 230 Neopravnény pristup k poc¢itaovému systému a nosici informaci
e § 231 Opatieni a ptechovavani pfistupového zafizeni a hesla k pocitatovému
systému a jinych takovych dat
e § 232 Poskozeni zdznamu v pocitatovém systému a na nosi¢i informaci a zasah do
vybaveni pocitace z nedbalosti
Trestné ¢iny obecné ohrozujici
e § 287 Sifeni toxikomanie
Trestné Ciny narusujici souziti lidi


http://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-od-1-1-2017-do-31-8-2017
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§ 352 Nasili proti skupiné obyvatelti a proti jednotlivci

§ 353 Nebezpecné vyhrozovani

§ 354 Nebezpecné pronasledovani

§ 355 Hanobeni naroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny osob

§ 356 Podnécovani k nenavisti vii¢i skupiné osob nebo k omezovani jejich prav a svobod

o Obcansky zakonik (zakon 89/2012 Sbh.)
= (ddil 6 Osobnost clovéka
= Hlava Ill, Dil 1 Nahrada majetkové a nemajetkové ujmy
o Zakon 0 elektronickych komunikacich (127/2005 Sb.)
= § 67 ldentifikace zlomyslnych nebo obtéZzujicich volani
= § 93 Zneuziti elektronické adresy odesilatele
o Zakon 0 ochrané osobnich udaja (101/2000 Sb.)
= §9-§ 11 Citlivé udaje
= § 44, odst. 2, pismeno C
= § 443, odst. 3



Strategie predchazeni skolni netuspésnosti

Strategie predchazeni Skolni nedspésnosti

Strategie predchazeni skolni neldspésnosti vychazi z vyhlasky ¢. 27/2016 sb.

S zaky ohroZzenymi Skolni neuspésnosti mlze pracovat vychovny poradce, metodik prevence, skolni
psycholog a kterykoli pedagogicky pracovnik. Ve spolupraci s tfidnimi uciteli a vyucujicimi
jednotlivych predmétd zajistuje zakim s SPU poskytovani doporucenych podplrnych opatreni.

Tridni ucitelé vyhodnocuji prospéch zaka ve tfidé, u neprospivajicich zjistuji pri¢inu nedspéchu.

Vyhodnocuiji pfi¢inu zhorseni prospéchu a v pfipadé potreby je vypracovan Plan pedagogické
podpory.

Cil strategie

Cilem je v€asné zachyceni zakd ohroZenych $kolni netspésnosti a vytvofeni vhodnych podminek a
strategii, které zvysi pravdépodobnost Skolni UspésSnosti

Neuspéchem ve skole mohou byt ohrozeni:

e  7aci se specialné vzdélavacimi potfebami

e 7Zaci, ktefi nastoupili do skoly

e 74ci, ktefi prestoupili na 2. stupen ZS

e Faci, ktefi presli z jiné ZS o 7aci, ktefi jsou nemocni a maji dlouhodobou absenci

e  Zaci, u kterych nastala zména rodinné situace

e 73ci, ktefi neovladaji ¢esky jazyk jako rodny jazyk a nastroj vyuky

e Z3ci cizinci
Neuspéch ve skole se miiZe projevit neprospéchem, zdvadovym chovanim — porusovanim skolniho
fadu, zaskolactvim, problematickym postavenim v tfidnim kolektivu.

Na pedagogické radé skoly je vyhodnocovana situace ve vzdélavani zak( ohrozenych skolnim
neuspéchem a vsichni jsou s ni seznameni.

V ptipadé zhorseni skolniho prospéchu jsou neprodlené informovani rodice prostfednictvim tfidnich
uciteld.

Vychovny poradce spolu s tfidnim ucitelem a vyucujicim daného predmétu projedna na schiizce ve
Skole se zakonnymi zastupci neprospivajiciho zaka jeho studijni vysledky a navrhne moznosti feseni.

V ptipadé potreby ¢i zajmu je nabidnuto neprospivajicimu zakovi a jeho zakonnym zastupclim
zprostiredkovani spoluprdce s odborniky z PPP a SVP.

Uspésnost ve $kole je podminé&na mnoha faktory. Uspéch Zaka ve gkole nezavisi jenom na jeho
schopnostech, ale i na jeho sebehodnoceni a mife sebed(véry.

Problémy Zdka ve vyucovaci hodiné

e nerozumivykladu

* neumi pracovat s u¢ebnicemi a jinymi texty
e nestiha zapisovat podle vykladu

e nedokaze urcit, co je podstatné

* neumi se soustredit



e opakované je v préci vyruSovan spoluzaky

Problémy s domdci pripravou
K problém(m s domaci pfipravou vede nejcastéji:

¢ slabd vlle (nedokaze se prinutit k domdci pripravé)

¢ nedostatek navykd pro samostudium (neumi vybrat dlleZité, ui se zpaméti bez pochopeni
latky, nezvlada vétsi celky, nema vytvoreny systém uceni)

¢ nevi, kdy se ucit, aby uceni bylo efektivni

e problémy komunikace s vyucujicim

e strach z vyucujiciho

e obava sdélit, Ze né¢emu nerozumi

¢ neznalost pravidel konzultaci s vyuc€ujicim problémového predmétu

e nejevi zdjem o vyuku, v hodiné nepracuje, nechce pracovat a rozptyluje svoje spoluzaky —
odmita nabizenou pomoc vyucujicich

Ostatni problémy negativné ovliviujici studium

¢ dlouhodobé zdravotni problémy

e zména bydlisté, dojizdéni

e problémy v rodiné (rozchod rodicl, umrti jednoho z rodicl, Spatnd ekonomicka situace
rodiny)

e stres z neprospéchu

e Utéky pred problémy

e problémy v socidlnim prostiedi vrstevniki

e cizi matefsky jazyk

¢ nefunkéni rodina, nepodnétné domaci prostredi

Formy prace s netspésSnymi zaky

Pro Uspésnost programu jsou podstatné predevsim formy a metody prace vyuzivané ucitelem, ke
kterym zejména patfi:

* snazime se problém zachytit co nejdfive a odhalit pficiny nelspésnosti

® Uzce spolupracujeme s PPP, SPC a rodici

e pomahame rodic¢im zajistit nejrizné;jsi odborna vysetreni

e uplatiujeme individuaini pfistup k Zakam, respektujeme jejich individudlni tempo a
posilujeme motivaci zaku

e nabizime Zakdm individudlni konzultace po vyucovani nebo pred vyucovanim, moznost
konzultaci

e pro zjistovani drovné védomosti a dovednosti Zakd volime takové formy a druhy zkouseni,
které odpovidaji schopnostem Zdka a posiluji pozitivni motivaci

e v hodnoceni se zaméfujeme na pozitivni vykony Zaka, a tim podporujeme jeho pozitivni
motivaci k uceni

e zaddvame pravidelné ukoly vychazejici ze stanoveného obsahu uciva — zadani prace pro
domdci pfipravu uciva

e uzivdme podplirnych aktivit — ozndmeni pisemné prace, stanoveni terminu zkouseni z
konkrétniho uciva, umoznéni opakovaného opravného pokusu



pouzivani podplrnych pomlcek pfi samostatné praci — prehledy, tabulky, kalkulacky — dle
charakteru predmeétu, které pomohou Zakovi lépe se orientovat v ucivu
jednostranné nezd(irazriujeme nedostatky a chyby zak

Re3eni $kolni netispésnosti —

Eviduje-li tfidni ucitel nebo jiny pedagogicky pracovnik Skoly Zaka, u kterého doslo k nahlému
vyraznému zhorSeni prospéchu, informuje o tom bez zbyte¢ného odkladu preventivni tym Skoly, tedy
Skolni poradenské pracovisté (pfednostné vychovného poradce nebo Skolni psycholozku) a vedeni

Skoly.

Pravidelné jsou ¢lenové preventivniho tymu skoly o Zacich se zhorSenou klasifikaci Ci
zvySenou mirou absence informovani na pedagogickych radach, v prlibéhu roku pak tridnimi
uciteli, jinymi pedagogickymi pracovniky Skoly ¢i zakonnymi zastupci. —

Tridni ucitelé prokazatelné informuji bezprostfedné po pedagogickych radach zakonné
zastupce téch zakd, ktefi jsou ohroZeni skolnim nelspéchem, tedy jsou hodnoceni z
nékterého z predmétd klasifikacnim stupném 5 nebo 4 nebo jsou alespon z jednoho
predmétu neklasifikovani.

nahlém zhorseni prospéchu béhem roku nebo vyrazné zvysené absenci jsou zdkonni zastupci
Zaka prokazatelné informovani pribézné. Spoluprace skoly, zdkonnych zastupcl a zaku je
stézejni.

Po zjisténi priciny zvoli preventivni tym Skoly néktery z nasledujicich postup:

a)
b)

d)

e)

poskytnuti pedagogické intervence

doporuceni zaka k vysetteni ve Skolském poradenském zatizeni (PPP, SPC); pro tento krok je
potiebny souhlas zdkonného zastupce Zaka; v pfipadé doporuceni poradny a na zakladé
Zadosti zakonného zastupce Zaka je nasledné vytvoren individualni vzdélavaci plan (IVP)
pfiprava a realizace Planu pedagogické podpory ¢i Individualni vzdélavaci strategie, které
urcuji individualni postupy ve strategii vzdélavani zaka, a to ve spoluprdci se zakonnymi
zastupci Zaka, zdkem samotnym a prislusnymi vyucujicimi; efektivita pfijatych opatreni je
pribézné vyhodnocovana

doporuceni vyuziti sluzeb odbornik( (Skolniho psychologa, pedagogicko-psychologické
poradny, poradenska centra, zdravotnicka zafizeni, socialni sluzby ¢i krizové-intervencni
sluzby)

pedagogicka intervence ¢i doucovani

Nastroje na koordinaci péce o zaky se SVP

¢ Plan pedagogické podpory - vznika z iniciativy ulitele jednotlivych pfedmétli, mize mit omezenou
platnost nebo muze byt vyuzivan po delsi ¢asové obdobi, musi byt pravidelné vyhodnocovan, ma ho
u sebe vyucujici, ktery PLPP tvofil

IndividuaIni vzdélavaci plan o podplrné opatireni v ramci 2. — 5. stupné, tvofime ho na zakladé
doporuceni SPZ, po podpisu informovaného souhlasu a podéni zadosti zakonnym zastupcem
Pfedmeét specidlné pedagogické péce nebo pedagogicka intervence o zarazeni zaka do skupiny
na zakladé doporudeni SPZ, $kola a TU navrhuje vhodné 7aky sama

Asistent pedagoga o personalni podpora je vidy dana doporuéenim SPZ

Doporuéeni ze SPZ o vyucujici jsou sezndmeni s doporucenim pro daného Zaka, poté je vie
projednano a podepsano zakonnymi zastupci



Nastup Zzaka do skoly — 1.tfida oblast prevence

e co nejdelsi dobra motivace — zazivani pfijemnych véci a Uspéchu

¢ hodnoceni zak( vzhledem k jejich osobnimu pokroku, nesrovnavat s nastavenou latkou, kazdé
dité je na skolu jinak pfipraveno

e pokud dité zacne selhdvat, je tfeba co nejdrive zjistit, proc¢ selhdva a podpofit ho

e podpora zakud v pFipravné tridé, tandemy, spoluprace s PPP

e Spoluprace s okolnimi MS —jiz nékolik let na $kole probihaji setkani budoucich prviiaka -
adaptace na skolni prostfedi, docvi¢eni potfebnych dovednosti, komunikace s rodici —
rodi¢lim je nutné vse vysvétlit, komunikovat s nimi oblast intervence

e pokud dité zacne selhavat, je nutné upravit vyucovaci metody

e vSechny postupy je vhodné vysvétlit rodicim, aby mohli podobné pristupovat k détem doma
pfi pfipravé na vyucovani — zacileni na konkrétni problém

e pokud ale dité vyrazné selhava — nutnd presna diagnostika pricin problému — konzultace se
specialnim pedagogem, vychovnym poradcem, Skolni psycholozkou, vysetieni v PPP, SPC

Pfestup Zaka na druhy stupen

e doprat ¢as na adaptaci

e komunikace mezi uditeli - 1. a 2. stupné — preddvani zkuSenosti, jak Zaci pracovali, jaka byla
pravidla hodnoceni, jak se fesili rlizné problémové situace

e adaptacni kurz— vzdy na zacatku zari, ucitel své zaky lépe pozna, spolecné zaziji néco
pfijemného, coz podpofi vzajemnou davéru

Zména skoly

e zména Skoly znamena zménu skolniho vzdélavaciho programu — soulad musi zajistit vyucujici

¢ je vhodné Zakovi vytvorit podplrnou sit — komunikace: ucitel — rodi¢ — Zak — informovanost:
jak Zak zvlada adaptaci atd. Neznamena to vsak, Ze je povinnosti ucitelt Zaka vSe doucit (za
zménu Skoly je odpovédny rodic).

Nemoc, zvySena omluvena absence

e pfridlouhodobé nemoci je tfeba s rodinou Zaka Uzce spolupracovat, zajistit doplfiovani uciva,
ulehdit ndvrat zaka po nemoci do Skoly — plan doplnéni uciva a prezkouseni

e sledovat absenci Zaka — zda kratkodobé absence z divodu navstévy lékarfe, nevolnosti,
rodinnych divodd, nejsou pravidelné v dobé, kdy se piSe provérka, kdy ma byt zak zkousen,
zda se nejedna o konkrétni dny v tydnu

Zména situace v rodiné

e vzajemna komunikace: mGZzeme pomoci, pokud dobfe zname situaci, pokud je dobré klima a
vzajemna dlvéra

¢ sledujeme nejen velmi slabé Zaky, ale také ty, ktefi se vyrazné zhorsili, zacali byt vici plnéni
Skolnich povinnosti apaticti, zhorsilo se chovani — nutné vzdy fesit — osobni schlizka s zakem i
jeho zakonnymi zastupci, doporuceni navstévy skolniho psychologa, vyhledani dalsi odborné
pomoci.

e rodici v pfipadé potreby doporucit odbornou pomoc — napf¥. skolniho psychologa ve skole
nebo mimo Skolu, konzultaci v SVP, ¢i dalSich odbornych pracovistich.



Spatna socialni situace

e podat Zakovi pomoc a podporu

e ohlidat, aby se dité nestalo teréem posméchu

e tesit problém s rodici

e zachovat postup — TU, VP,MP, vedeni Skoly, vychovna komise, pfipadova konference
e v pripadé pretrvavajicich problému kontaktovat pfislusny OSPOD

¢ nabidka spoluprace s neziskovymi organizacemi, napf. Charita Novy Knin.

e

Zavadové chovani, zaskolactvi

e neprehliZzet poruseni skolniho fadu

e pokud nepomuze prevence, zdvadové chovani resit v souladu se skolnim radem

¢ dasledné feseni zvysené omluvené absence, v zavaZznych pfipadech postupovat podle
Skolniho fadu a vyZadovat potvrzeni lIékare.

e neomluvenad absence feSena dle Skolniho Fadu

Organizace vyuky

Organizace vyuky na nasi skole je nastavena tak, aby co nejvice podporovala Uspésnost vsech zakl a
minimalizovala rizika Skolniho nedspéchu. Pfi planovani vyuky vychdzime z principu individualizace,
primérenosti a podpory vnitfni motivace Zak(. Klicové prvky organiza¢niho usporadani vyuky
zahrnuiji:

¢ Diferenciace a individualizace vyuky
Vyuka je ptizpisobovana potiebam jednotlivych Zakd — zohlednujeme jejich tempo, styl
uceni, predchozi znalosti a pfipadné vzdélavaci potieby. V hodindch je béZzné vyuZivdno prace
ve skupindch, dvojicich i samostatné prace podle Grovné obtiznosti uloh.

e VyuZivani podplirnych opatieni
Zakam se specialnimi vzdélavacimi potfebami je poskytovana podpora podle doporuéeni
Skolského poradenského zafizeni. Vyucujici ve spolupraci se Skolnim poradenskym
pracovistém zajistuji vhodné Gpravy metod, forem i obsahu vyuky.

e Pravidelné hodnoceni a zpétna vazba
Hodnoceni slouZi jako prostfedek motivace a sebereflexe zakl. Pravidelna a srozumitelna
zpétna vazba umoznuje zakim sledovat vlastni pokrok a porozumeét dalsim krok(m v uceni.

e Podpora smyslupiného uceni
Vyuka je koncipovana tak, aby Zaci chapali souvislosti uciva a jeho praktické vyuziti. Dlraz je
kladen na aktivni zapojeni Zakd, praci s chybou a rozvoj klicovych kompetenci.

¢ Koordinace mezi vyucujicimi
Vyucujici spolupracuji pfi planovani vyuky, sdileji zkusenosti a metody prace se Zaky
ohrozenymi skolnim nelspéchem. Pravidelna komunikace v rdmci metodickych sdruzeni ¢i
predmétovych komisi zajistuje jednotny a promysleny pfistup.

e Flexibilni rozvrZeni uciva a ¢asova dotace
Tam, kde je to mozné, je ucivo prizplsobovano aktuainim potfebam tfidy. Ucitelé maji
mozZnost upravit ¢asovou dotaci jednotlivych témat podle toho, jak Zaci ucivo zvladaji.



e Podpora doucovani a intervenénich programu
Pro zaky, ktefi potrebuji vice ¢asu nebo opakovani uciva, Skola nabizi moznost doucovani,
popft. individudlnich konzultaci. Timto zplsobem je zajisSténo, Ze Zaci nejsou ponechdni bez
pomoci pfi zvladani uciva.

Organizace vyuky v dobé distanc¢niho vzdélavani

eV pfipadé prechodu na distan¢ni vyuku Skola postupuje podle nastavenych pravidel, ktera
zajistuji kontinuitu vzdélavani a minimalizuji negativni dopady na Skolni Uspésnost zaka.
Cilem je udrzet pravidelny kontakt se zaky, zachovat smysluplné vzdélavani a poskytovat
podporu viem, ktefi ji potfebuji.

Klicové principy distancni vyuky:

e Jasna organizace a pravidla komunikace

o Skola zajistuje jednotny systém komunikace s rodi¢i a zaky (napf. prostiednictvim $kolniho
informacéniho systému, e-mailu, Google Classroom apod.). Zaci i rodi¢e jsou predem
seznameni s rozvrhem online vyuky, pravidly Ucasti a zplsobem zadavani ukold.

e Stfidani synchronni a asynchronni vyuky

¢ Vyuka probiha formou online setkani (videohodin), doplnénou samostatnou praci podle
pokyn( ucitele. Diraz je kladen na srozumitelnost zadani, pfiméreny rozsah uciva a
pravidelnou kontrolu pInéni tkol(.

Podpora Zakd ohroZenych skolnim netspéchem

o Ucitelé aktivné sleduji zapojeni jednotlivych zaka. V pfipadé potizi (nizka Gcast,
odevzdavani ukol(, technické problémy) skola nabizi individualni konzultace, doucovani
nebo mozZnost tisténych material(. Spolupracuje se zakonnymi zastupci a Skolnim
poradenskym pracovistém.

Zohlednéni technickych moZnosti rodin

o Skola v pfipadé potieby zajistuje zaptjéeni technického vybaveni (notebooky, tablety,
pfipojeni k internetu). Pokud neni online vyuka mozna, je vzdélavani zajisténo jinou vhodnou
formou (napf. tisSténymi materialy a telefonickym kontaktem).

Hodnoceni zaku

,

e Hodnoceni je nedilnou soucasti vzdélavaciho procesu a vyznamné ovliviiuje motivaci zZakd,
jejich vztah k uceni i davéru ve vlastni schopnosti. Nasi prioritou je, aby bylo hodnoceni
srozumitelné, spravedlivé a vedlo k posilovani vnitfni motivace Zakd. Hodnoceni chapeme

jako nastroj rozvoje, nikoli jen jako prostfedek klasifikace.
Zasady hodnoceni:
e Formativni hodnoceni

e Pravidelné poskytujeme zakim zpétnou vazbu, kterd jim pomaha chapat, co se jim dafi, na
¢em mohou dale pracovat a jakym zplsobem se mohou zlepsit. Hodnoceni probiha
pribéziné, slovné i pomoci sebehodnoceni a vrstevnické zpétné vazby.

e Podpora individualniho pokroku



e Pfi hodnoceni zohledriujeme individualni moznosti 74k, jejich usili a dosazeny pokrok. U
zakul se specialnimi vzdélavacimi potfebami prihlizime ke specifikim jejich vzdélavani dle
doporuceni skolského poradenského zafizeni.

Motivacni funkce hodnoceni

e Hodnoceni slouZi k povzbuzeni Zaka k dalsimu uceni, nikoli k jejich znevyhodnéni. DaleZitym
prvkem je prace s chybou jako pfirozenou soucasti uceni.

e Pribéziné a srozumitelné informovani rodicd

e Rodice pravidelné informujeme o pokroku jejich ditéte nejen zndmkami, ale i slovnim
hodnocenim a prosttednictvim konzultaci. Spoluprace s rodinou je kliCova pro véasné
zachyceni probléma.

e Klasifikace je v souladu se skolnim radem
Vyhodnoceni situace Zaka ohroZzeného Skolnim netuspéchem

VEasné a systematické vyhodnocovani situace zaka je klicovym krokem k predchazeni skolnimu
neuspéchu. Identifikace Zaka ohrozeného skolnim selhanim probiha na zakladé vice zdroju
informaci — nejen vysledk( v jednotlivych predmétech, ale i celkového chovani, dochazky, socialni
situace a psychického nastaveni zaka.

Postup Skoly pfi vyhodnoceni situace:
Pravidelné sledovani pokroku zaku

e Vyucujici prabézné sleduji vyvoj vysledkd a zapojeni Zakd do vyuky. Signalem ohroZeni
mUiZe byt napf. opakované neplnéni povinnosti, zhorsujici se znamky, absence, nezajem o
vyuku, problémové chovani nebo vyrazna zména v projevech zaka.

Spoluprace pedagogického sboru

e Pedagogové sdileji poznatky o Zakovi na poradach, v ramci vychovnych komisi nebo
metodickych sdruZeni. Tim je zajistén jednotny a koordinovany pfistup ze strany celé
Skoly.

Zapojeni skolniho poradenského pracovisté

e Vychovny poradce, skolni specidlni pedagog nebo Skolni psycholog provadéji hlubsi
analyzu situace — formou pozorovani, rozhovor, individualnich konzultaci nebo
vyhodnoceni doporuceni z poradenskych zafizeni.

Komunikace s rodinou

e VEasna a oteviena komunikace se zakonnymi zastupci je zasadni. Skola rodi¢e informuje
o zjisténych potizich a spolecné hledaji moznosti podpory. V pfipadé potreby je rodi¢iim
doporuceno kontaktovani skolského poradenského zafizeni.



Stanoveni podptirnych opatfeni

e Na zdkladé vyhodnoceni situace je sestaven plan podpory Zaka. MizZe zahrnovat
doucovani, individualni ptistup ve vyuce, Upravu hodnoceni, praci asistenta pedagoga,
doporuceni odborné intervence apod.

Pravidelné prehodnocovani podpory

e Utinnost pfijatych opatieni je pravidelné vyhodnocovana. Pokud zvolena forma podpory
neni Uc¢innd, skola pristupuje k Upravé strategie nebo doporuci dalsi odbornou pomoc.

V Sedl¢anech 27.5.2025
Platnost a Gc¢innost 27.5.2025 Mgr. Libor Novotny
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